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Vyuka pohyblivosti hlasu v soudobé

zpévni pedagogice

DAGMAR ZELENKOVA

Summary

Today’s vocal pedagogic has its base in the principles of belcanto which is based on the
technical principles of singing in the 18th and first half of th 19th century. Using the exercises
of the vocal techniques of the authors of belcanto as an illustrive application the perfect

agility of the voice can also be achieved today.

Soudobé zpévni pedagogika je polozena
na zakladech belcanta a respektuje bel-
cantovy princip zpévu, ktery se vyznacuje
lehce volné na dechu tvofenym ténem,
pfednim znénim vokald a konsonantd
a mékkym nasazenim ténu bez zbytecné
forze. DalSim atributem je kantiléna, ktera
se vyznacuje duslednym provazanim sa-
mohlasek v legatu a rychlym vyslovenim
spoluhlasek, a belcantové frazovani,
které ma zaklad v kantabilnim zpGsobu
zpévu, nikoli uplatnéni pregnantni artiku-
lace a deklamacniho principu némecké
Skoly. /8,134/ Trend romantické a veris-
tické opery vyzaduje vlivem zesileni or-
chestralni sazby a zavedeni unisona hlasu
a orchestru pfedevsim mohutné hlasové
prostfedky. Vlivem téchto interpretacnich
zmén se koncem 19. a poc¢atkem 20. sto-
leti upoustélo od védomého péstovani
elasticity hlasu a studium se zaméfovalo
na zduraznéni deklamace. ,Deklamacni
sloh klade hlavni zfetel na psychologicky
zddraznénou deklamaci slova do té miry,
Ze zpévni ton ma tuto deklamaci pouze
prosadit v zaplavé orchestralniho zvuku.
Tak tu pévec do znacné miry pFejima
ulohu recitatora, jen s tim rozdilem, ze ma
v notovém zapisu prfedepsany melodické
a rytmické hodnoty deklamace. Hlasova
kultura se tu €asto jevi jako zbytecna.”
/11,29/ Také odstranéni koloraturniho
zpévu z muzskych zpévnich partli odvra-

celo pévce od studia koloratury, coz mélo
Spatny vliv na tvorbu ténu, jeho ohebnost
a mékkost zvuku. Neni-li disledné pésto-
vana pévecka pohyblivost a pruznost, hlas
zhrubne, ztmavne a vysoké polohy za¢nou
pévci zplsobovat velké potize. Tento hla-
sovy naturalizmus ma za nasledek upadek
zpévni techniky, ktery se vyznacuje Spat-
nym frazovanim a az obhroublymi zpév-
nimi akcenty.

Vyuka pohyblivosti hlasu

V soudobé zpévni pedagogice je nutné
akceptovat belcantovy ideal, ale zaroven
pojeti pévecké techniky pfizpusobit i sou-
dobym pozadavk(m, které se vyznacuji
nutnosti zvladnuti interpretace zpévni li-
teratury druhé poloviny 19. a 20. stoleti.
Neéktefi autofi shrnuji zaklady zpévni tech-
niky do tfi slozek: dechovou, hlasovou
a artikulaéni techniku. /12,20/ Hlasovou
technikou je minéna tzv. zpévni artikulace,
ktera obsahuje rtizné typy spojovani tonua
(legato, staccato, portamento aj.). Artiku-
laéni technika znamena spravnou, pres-
nou, pruznou a srozumitelnou vyslovnost.
Lépe vystihuje poZadavky belcantového
idealu v sou€asné zpévni pedagogice za-
mérfeni se na tzv. Ctyfi vyvojové stupné:
solmizace, vokalizace, messa di voce a oz-
dobny pohyblivy zpév. /7,69/ Na pocatecni
studium solmizace musi nutné navazovat
vokalizovani, které znamena zpivani né-
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kolika tonovych stupnu na tomtéz vokalu,
neboli postupna vyuka pohyblivosti hlasu.
,ltalské slovo vocalizzare Ize prelozit jako
zpév vokalu. Tento preklad je ponékud za-
vadéjici, pfesny vyznam slova vocalizzare
Ize vyjadfrit italskym terminem agilita della
voce, v prekladu pohyblivost hlasu.“ /3,24/
Jeji studium je nutné zapocit drobng&jsimi
a pomalejSimi cvi€enimi ve stfedni hlasové
poloze a k dokonalosti je mozné ji dovést
tzv. Svihem az po ovladnuti techniky messa
di voce.

Pohyblivosti hlasu se rozumi jeho rychlost
a pruznost. Podle belcantovych mistrd ,po-
hyblivost hlasu nemuze byt dokonala, neby-
la-li zpévakovi dana od pfirody. Nelze ji zis-
kat zadnym sebe soustavnéjSim cvi¢enim,
ani nelze zformovat sebelepsi technikou.*
16,190/ ,Soucasna pévecka pedagogika jiz
nepovazuje pohyblivost hlasu za vrozenou
a jedineCnou. Je mozné ji ziskat a zdoko-
nalovat legatovymi, pozdé&ji staccatovymi
béhy.” /13,81/

S vyukou pohyblivosti hlasu je mozné za-
¢it az po zvladnuti zakladnich péveckych
navyku a dovednosti1. Podminkami k zis-
kani vyspélé hlasové zbéhlosti jsou zvlad-
nuti spravné hlasové funkce, ktera je dana
volnosti hrtanu a perfektnim vyrovnanim
hlasovych rejstfika, a dokonalym zvladnu-
tim martellatové techniky2, ktera zamezi
nekontrolovanému glissandu a udrzeni
spravné rytmické clenitosti pohyblivé fraze.
.,Nema-li byt koloratura rozmazana nebo
rozdrobena, musi byt provedena v perli-
vém martellatu. Koloratury jsou v martel-
jsou v martellatu i technicky jediné prove-
ditelné®. /1,74/

Vrcholem pohyblivych cvi¢eni je zvladnuti
krajniho tempa. Zde je dulezité upozornit,
Ze v pévecké vyuce se nepostupuje na za-
kladé pozvolného zrychlovani tempa, ny-
brz je stfidano tempo velmi pomalé (kdy se
dba na dokonalou intonaci), s velmi rychlym,
bez ohledu na intona&ni prohfesky. Jen tak
muze zpévak v sobé odhalit tzv. odstredivou
silu, ktera umozni tony jakoby odhazovat
a nevnimat je jednotlivé (con slancio — s roz-
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machem, s rozletem). Toto stfidani krajnich
temp je pfimo nutnosti, jelikoz pouze neu-
stalym opakovanim fraze v rychlém final-
nim tempu muZe dojit stejné jako u klaviristy
k precviceni. | z tohoto diivodu je rozumné
pozadovanou pohyblivou frazi rizné rytmi-
zovat napf. v teCkovaném rytmu.

Cviceni pohyblivosti hlasu

V pfipravné fazi vyuky je nutné se zaméfit
na jednodussi nékolika tonova cviceni, ktera
studenti budou interpretovat nejdfive v po-
malém legatu, které umozni zafixovani si
intonacni jistoty kazdé fraze. Po ziskani in-
tonacni jistoty budou stfidavé interpretovana
v pomalém, nebo naopak rychlém tempu.
(Obr. 1 a Obr. 2)

Nasledné budou provadéna cvi¢eni v mar-
tellatové technice. Pfed samotnou vyukou
musi byt dokonale zvladnuta dechova opora,
aby se kazda nota mohla odrazit a znovu
nasadit v rychlosti a bez velkych obtizi. Je
potfeba velmi Cisté intonace, protoze martel-
latové tény musi byt interpretovany zfetelng,
bez ,mazani“. Pokud se upusti z rytmizujici
Clenitosti béhu do klouzavého glissando, je
velmi nesnadné sledovat intonaéni jistotu
fraze. Je-li martellatova fraze ¢lenitéjsi, je
vhodné zduraznit jemné kazdou c¢tvrtou
martellatovou notu. Je-li tato mira prekro-
¢ena, stava se martellato manyrou tak, jako
kazdé Spatné &i pfehnané opakovani jaké-
koli ozdoby: ,tak ziska zpév podobu kvoény,
vesele kvokajici po kazdém vejci® /6,210/.
(Obr. 3 a Obr. 4)

nazyvaji béh zdvojeny (volatina raddoppi-
ata). Béhy by mély byt cvi¢eny v celém hla-
sovém rozsahu, i na tzv. nejistych tonech,
protoZze pravé rychly sled tond umozni
uvolnit studentovo napéti z vy38i polohy
a tudiz zamezi nechténému pohybu hrtanu
smeérem nahoru. Néktefi autofi nazyvaji
gheggi (trylkovani) a doporuéuji ,je cvicit
kazdy den, poprvé pomalu a v pianu, po-
druhé rychle a v pianu a potfeti velmi rychle
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a ve forte®. /9,2/ Vzdy je vhodné si delsi
frazi rozdélit na mensi Useky po nékolika
ténech (v praxi se mi osvédcilo déleni po
4, 6, nebo 8 tonech), které pfi vysledném
rychlém sledu budou mirné akcentovany,
a tim se lépe zajisti dodrzeni rytmu a into-
nace. Opét je nutné zdlraznit, Ze cviceni se
nejdfive nastuduji ve velmi pomalém tempu
a pak nahle dojde k jejich zrychleni. Nikdy
se pfi vyuce pohyblivosti hlasu nepostupuje
od pomalého k postupné rychlému tempu.
Vzdy je nutné ve studentovi odhalit zvlastni
,odstfedivou silu“, pomoci které dojde k ply-
nulé a dokonalé interpretaci kazdého béhu.
(Obr. 5 a Obr. 6)

Nasledujici cvi¢eni vyzaduji jiz pévecky
velmi vyspély posazeny hlas a dokonale po-
lozené pévecké zaklady. (Obr. 7 a Obr. 8)
Dal$im typem cviceni je arpeggiato (odvo-
zeno od hry na harfu, kdy zni kombinace
zvukU z akordu v rychlém sledu za sebou).
Z3klad spociva v naprosté lehkosti hrtanu,
jelikoz arpeggiato musi byt interpretovano
s patfi¢nou rychlosti. (Obr. 9 a Obr. 10)
Tato ozdoba je zaloZzena na bézich opfe-
nych o hrudni i hlavovou resonanci. Cvi¢eni
se vzdy zacinaji ve velmi pomalém tempu,
jelikoz je obtizné ihned vSe intonovat doko-
nale Cisté a rytmicky. Po dukladném zafixo-
vani a zautomatizovani fraze dochazi naraz

Obrazova priloha

ke zrychleni. Pfi vyuce arpeggiata se tempa
musi stfidat, jelikoz v disledku neustale
rychlého opakovani mGzedojit k mensi de-
chové koncentraci a ke Spatnému opirani,
které vede k hlasové Uunavé. Pro perfektni
interpretaci je vhodné zduraznovat prvni
notu fraze a dalSi dvé nebo tfi svazat. Tim
dojde k vyuziti Svihu a vnitfniho tahu. Dile-
Zité je také procvi€ovani v pianu a ve forte.
Dal$i nutnosti pro dobrou interpretaci arpe-
ggiata je spravné umistény nadech, ktery
nesmi tzv. pretrhnout frazi.

Poslednim cvi€enim je velmi naro¢ny dvou-
oktavovy béh, ktery by v idedlnim pfipadé
nemél obsahnout cely rozsah zpévaka, ale
mél by mit moznost transpozice. (Obr. 11)
Vztah pévcll a hlasovych pedagogt k bel-
cantovym péveckym zasadam je u nas
vétSinou ovlivnén vékem, zkuSenostmi ze
zahranici nebo Uc¢asti na specializovanych
kurzech &i stazich. Mladsi generace je da-
leko vice pfistupna pfijeti nékterych belcan-
tovych pravidel (pouZziti appoggiatury a ka-
denci, studium trylku a pohyblivosti hlasu),
ke kterym ve svété dochazi jiz v 50. a 60.
letech, kdy pod vlivem Callasové, Suther-
landové, Horneové a dalSich se opét vraci
predverdiovsky interpretacni zpusob, zno-
vuobjeveni Rossiniho opery seria a navrat
barokni opery.

Obr. 1 Lablache, str. 14 — ¢. 8, str. 16 — €. 9, str. 21 — ¢. 11

60

aura musica 2/2012



Obr. 2 Rossini, str. 7

Obr. 3 Garcia, str. 26
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Obr. 4 Lablache, str. 25 -¢. 13
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Obr. 9 Lablache, 69
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Poznamky

1
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Zaklady zpévni pedagogiky polozila barokni hlasova pedagogika, jejiz virtuézni belcantové pé-
péveckych traktatl byli kastrati Pier Francesco Tosi Opinioni dei cantori antichi e moderni, osieno
osservazioni sopra il canto figurato (Minéni uciteld starych a modernich nebo také nazory na
ozdobny zpév), ktery studoval a pozdéji u€il v Bologni a Giambattista Mancini Riflessioni pratiche
sul canto figurato (Praktické Uvahy o ozdobném zpévu), jejichz podrobné pévecko-technické prace
polozily zaklad celé zpévni pedagogice od 18. stoleti az dodnes. Vyznamnym meznikem jsou
také traktaty Manuela Garcii mladsiho Traité complet de I’art du chant en deux parties (Kompletni
spis o péveckém umeéni ve dvou astech), ktery je kromé své pévecké a pedagogické €innosti
znamym jako vynalezce laryngoskopického zrcatka, a Luigi Lablacheho Metodo completo di canto
(Uplna pévecka metoda), italského zpévaka a pedagoga, jenz vétsinu Zivota stravil ve Francii. Na
zakladé téchto spisl je mozné definovat zakladni pévecké navyky. (Doslovny preklad italského
terminu richieste di canto by byl pévecké pozadavky, potreby):

* vybér hlasu vhodného k péveckému Skoleni;

« dechova technika;

» sjednoceni rejstfik;

» pfirozené Cisté nasazeni a vedeni tonu;

» postaveni Ust pfi zpévu;

» prace s hlasem a zplsob jeho posazeni;

« pohyblivost hlasu a ozdobny zpév;

» deklamace a pévecky vyraz.
Martellato (rana, uder) je ozdobou zaloZenou na rychlém opakovani nékterych i stejnych tond,
pfi némz se kazdy po akcentovaném zacatku okamzité zeslabi. Narazy tonovych vysek predné
vystihuji zvukovy dojem fady uderG kladiva (martello). V martellatové frazi je prvni ze Ctyf not
vice razena a pronikava, ale vzdy ve stejném tempu. Jeho frazovaci zplsob je obménou legata,
nikoli staccata. Pévecka linka tedy nesmi byt staccatové oddélena.
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Resumé

Soudoba pévecka pedagogika je zalozena na belcantovém principu zpévu, ktery vychazi ze
zasad pévecke techniky 18. a prvni poloviny 19. stoleti. Pomoci nazorného pouziti technic-
kych cvi€eni belcantovych autorll je mozné docilit i dnes dokonalé pohyblivosti hlasu.
Klicova slova: pohyblivost hlasu, martellato, technika béhu, belcantovy ideal.
Keywords: agility of the voice, martellato, technique of the passages, ideal of belcanto.

Dagmar Zelenkova v roce 1994 ukoncila na PF UJEP obor hudebni vychova — sélovy zpév
ve tfidé pani Kvéty Konic¢kové — Jonasové, ktery absolvovala s vyznamenanim. Od roku
1994 az do soudasnosti ptisobi na katedfe HV PF UJEP v Usti nad Labem coby odborna
asistentka oborQ hlasova vychova a soélovy zpév (do roku 2009). Ve Skolnim roce 2002—2003
se v ramci konkurzu vypisovaném agenturou AlA a Italskym velvyslanectvim zu&astnila
studijniho pobytu v Bologni na konzervatofi G. B. Martiniho, kde se vénovala studiu zpévu a
italStiny. V roce 2006 dokoncila a Uspésné obhajila dizertani a rigorézni praci a ziskala titul
PhDr. Ph.D. Coby zpévacka se zaméruje prfedevsim na interpretaci belcantovych skladeb,
ale nevyhyba se i novéjSimu repertoaru. Pisobi koncertné u nas i v zahrani¢i napf. Né-
mecko, Italie, Spanélsko.
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