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Vokalizy a solfeggia a jejich vyuziti

pri vyuce hlasové pohyblivosti

DAGMAR ZELENKOVA

Summary

The study of the agility of the voice in the initial phase mainly focused on mastering simple
moving exercises in the middle range. Perfect agility being developed further using appro-

priately selected vocalize and solfeggio.

Pohyblivosti hlasu se rozumi jeho rychlost
a pruznost, ktera je vzdy jedine¢na a lze ji
ziskat a dale rozvijet pomoci péveckého
studia. Hlasovou pruznost neni mozné
nazvat dokonalou, pokud neni perfektni
po pévecko-technické strance a zaroven
nepUsobi pfirozenym dojmem. S vyu-
kou pohyblivosti hlasu je mozné zacit az
po zvladnuti zakladnich péveckych do-
vednosti. Podminkami k ziskani vyspélé
hlasové zbéhlosti jsou zvladnuti spravné
hlasové funkce, ktera je dana volnosti hr-
tanu a perfektnim vyrovnanim hlasovych
rejstfikd, a dokonalé zvladnuti martellatové
techniky, ktera zamezi nekontrolovanému
glissandu a udrzeni spravné rytmické cCle-
nitosti pohyblivé fraze.

Vokalizou se rozumi vokalni cvi¢eni, které
spociva ve zpévu beze slov s pouzitim jedné
nebo vice samohlasek. Termin solfeggio po-
chazi od nazvu ton sol a fa (g —f), ktery byl
poprvé pouzit Guidem z Arezza kolem roku
1020, kdy byl papezem ,,...povolan do Rima,
aby tam demonstroval svou péveckou me-
todu*. 14,24/ Ceska hudebni terminologie se
drzi oznaceni c-d-e-f-g-a-h (pGvodné bylo
a-b-c-d-e-f-g), které je odvozeno od fecké
abecedy, a tento systém byl dale rozvijen
notaci boethianskou (Boethius 4. stoleti)
a oddonskou (Oddo de Cluny 10. stoleti),
jejiz nazvoslovi se u nas pouziva dodnes.
15,247/ V nékterych jazycich solmizaéni sla-
biky slouzily a slouzi jako nazvy not. Tak
je tomu zejména v jazycich romanskych

(Spanélstina, portugalstina, francouz-
Stina, italStina).

V klasické hudbé se zacaly objevovat sa-
mostatné vokalizy a solfeggia na pocatku
18. stoleti, kdy se v pedagogickych dilech
Manciniho a Tosiho nachazi nékteré priklady
jejich vlastnich vokaliz. U hlasovych peda-
gogu pozdniho belcanta Garcii a Lablache
Ize nalézt zajimava vokalni cviCeni, ktera
jsou vétsinou doplnéna jejich doporu¢enimi
a postiehy z vyuky. Slavnou pévkyni a uci-
telkou zpévu byla také Garciova Zacka Ma-
thilde Marchesi, ktera se stala zakladatelkou
pévecké Skoly v Pafizi L‘Ecole Marchesi,
jez se hlasila k belcantovému odkazu. Je
také autorkou 24 spist zabyvajicich se bel-
cantovou metodou a vokalizami pro zvySeni
pohyblivosti hlasu. Vyznamnym tvircem vo-
kaliz byl rovnéz Marco Bordogni, tenorista
a pozdgji ucitel na pafizské konzervatofi,
jehoz cvi€eni jsou dodnes povazovana za
jedna z nejobtiznéjSich. DalSimi autory vo-
kaliz byli ucitelé zpévu August Iffert, Ben-
jamin Lutgen, Ferdinand Sieber; operni
skladatelé, ktefi se taktéz zabyvali vyukou
zpévu, Ferdinando Paer, Giuseppe Concone
(vyuc€oval na pafizské konzervatofi), Nicola
Vaccaj (feditel milanské konzervatore), Sa-
verio Mercadante (feditel neapolské konzer-
vatore) a Gioachino Rossini.

G. Concone

Pro zvladnuti zakladnich péveckych navyk
se autorce v praxi velmi osvédcilo Conco-
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neho album vokaliz pro stfedni a nizky hlas
50 Lecons (Mitte und Tief). Zde se nejedna
0 vokalizy specializované na zvySeni pohyb-
¢eni obsahuji pasaze s drobnymi béhy a oz-
dobami, které svym charakterem predjimaiji
Cviceni €islo 21 obsahuje v poslednich dvou
fadcich drobné béhy s rozsahem g — es?,
které jsou vzdy na pocatku taktu podloZeny
solmizacéni slabikou. Tuto podminku ovSem
neni nutné strikiné dodrzovat, jelikoz jejich
nasazeni a nasledné odpoutani se od nich.
Jak jiz bylo zmifilovano, predstava tzv. zru-
Seni vyslovnosti Uzkych vokall je pro stu-
denty velmi problematicka a vyzaduje delSi
¢as a vnitini pochopeni dané problematiky.
(Notovy pfiklad €. 1)

Jiz od prvni noty je potfeba udrzovat hlasové
napéti, které nesmi poklesnout az do po-
sledniho tonu. Jenom tak se zamezi ,padani
zvuku z masky“ a nedostate¢né dechové ka-
pacité. Tény musi byt ,rozvijené stale z jed-
noho bodu®. Student si tedy nejdfive zafixuje
potfebnou frazi intonacné v pomalém tempu
a teprve po jejim zautomatizovani dochazi
ke zrychleni pomoci Svihu.

Zavérecnou pohyblivou volatinu (béh) ob-
sahuje také cviCeni 29, jehoz rozsah je jiz

sledni fadek vokalizy obsahuje jednodussi
a téZ8i verzi cvi€eni, je tedy vhodné se na-
ucit obé varianty a v pfipadé studentovy ne-
jistoty z interpretace zvolit jednodussi verzi.
Ov8em finalni provedeni vokalizy by mélo
smeéfovat k interpretaci slozitéjsi. (Notovy
pfiklad €. 2)

Také toto cviceni obsahuje vyslovnostni
element solmizac¢nich slabik, ktery umoz-
fuje u studentl pfi zpévu vice zapojovat
mluvidla. Frazi je nutné nejdfive zafixovat
v pomalém tempu bez vyslovnosti, pozdéji
dojde k jejimu zrychleni a teprve po doko-
nalé schopnosti rychlé a pruzné interpretace
se vlozi opét solmizacni slabiky, u kterych
musi dojit jiz pfi zaznéni k okamzité korekci
vokalu, jeho opusténi hned pfi vyslovnosti
a nahrazeni neutralni predstavou.
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B. Liitgen

Album jednodussich dennich cvi¢eni Die
Kunst der Kehlfertigkeit (Hohe Stimme)
vytvofil Lutgen pro poznani a pochopeni
umeéni pohyblivosti hlasu. Jedna se o dvacet
vokaliz, které autor doplnil svymi poznam-
kami tykajicimi se nacviku a interpretace.
Autor mimo jiné doporucuje po dukladném
zafixovani nékterych cviceni jejich posunuti
o pultén smérem nahoru nebo doll a pfi
nékterych pasazich pouziti dvaatficetin na-
misto Sestnactin. | kdyz jsou vokalizy psany
pro vyssi hlas, jejich rozsah dosahuje pouze
gis?a odpovida spise stfednimu hlasu. (No-
tovy pfiklad ¢. 3)

Méné narocna cviceni (1, 2, 4, 6, 15) Ize do-
porucit pro pocatecni fazi vyuky pohyblivosti
hlasu k tzv. vypruzeni hlasu. U cvi€eni Cislo
druhého a tretiho taktu, kdy student musi
hned na pocatku fraze vytvofit ,dostateCny
tvar uvnitf mluvidel®, naprosto zrusit zpivany
vokal a tim ,udrzovat patro ve zvySené po-
loze®. Po nadechu ve druhém taktu nesmi
v napéti povolit a nejvy3si tén vokalizy g°
nechat zaznit bez jakéhokoli tlaku a napéti.
(Notovy pfiklad €. 4)

mistem samotné rychlé stfidani dvou tond,
ale zavérecny skok na oktavu po rychlé
ténové vymeéné. Bez ,udrzeni tvaru“ a tim
eliminovani napéti svali na krku mize do-
jit k intonacéni nejistoté ve skoku. (Notovy
pfiklad €. 5)

Podobnym mistem pulsobicim interpre-
tacni nesnaze je ve cviceni 6 takt 11 — 12
a 17 — 18. (Notové piiklady €. 6 a €. 7)

U cvi€eni ¢Cislo 7 a 8 se naro¢nost béhl
zvySuje. Zde jiz nejde o drobné pohyblivé
motivky ve vySsi a nizSi hlasové poloze, ale
jedna se o komplikovanéjSi béhy s rozsahem
jedna a pUl oktavy. (Notovy pfiklad ¢. 8)
Podstatou jejich spravné interpretace je na-
sazeni prvni noty uz s predstavou prostoru
té nejvyssi (prostor v ustech se zvySenym
patrem a kleslym jazykem) a s mirné po-
otevienymi Usty, ktera se pfi béhu vzhuaru
postupné uvolriuji. Diky témto pokynim se
docili plynulého pohybu, bez tlaku, pouze
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s lehkym akcentovanim na opérnych ténech.
Totéz pravidlo plati i pfi béhu sestupném ve
cviCeni Cislo 8, kdy pomoci akcentovani
fraze se zamezi snizovani napéti, coz miva
za dUsledek zvukové padani ténu a necistou
intonaci. (Notovy pfiklad €. 9)

Cviceni ¢islo 20 se zaméfuje na vyuku trylku
jako vrcholného uméni hlasové pohybli-
vosti. VétSinou se uvadi, Ze trylek je rychlé
stfidani ténu hlavniho s jeho vrchni malou
nebo velkou sekundou. Timto zpusobem
ovSem nelze pévecky trylek interpretovat,
jelikoz podstatou jeho zpévniho provedeni
je chvéni hrtanu, nikoli znéni dvou oddéle-
nych vySek. Pro nacvik je vhodné vychazet
z toho, Ze se nejprve usiluje o pohyb na jed-
nom toénu a poté se toto chvéni stupriuje ke
dvéma ténovym vyskam. /3,59/

G. Rossini

Gioachino Rossini byl nejen vynikajicim
opernim skladatelem, ale také vybornym
pévcem a ucitelem zpévu. Pro svoje stu-
denty, mezi které napfiklad patfila slavna al-
tistka Marietta Alboni, vytvofil fadu dennich
cviceni, ktera doporucoval ,,...zpivat kazdé
rano nejdrive pomalu v pianu, podruhé
rychle a v pianu a potfeti co nejrychleji a ve
forte”. IV,2/ Album Gorgheggi e solfeggiper
rendere la voceagile e imparareil bel canto
(k ziskani pohyblivosti hlasu a vyuce bel
canta) doplnuji ¢tyfi snazsi vokalizy pro
stfedni hlas.

Vokaliza &islo 2 s pramé&rmym rozsahem ¢' —
2 je vhodnym studijnim materialem v po&at-
cich vyuky hlasové pohyblivosti. Melodie vo-
kalizy je obohacena o dokonale provedenou
appoggiaturu (oporu), pfi niz se musi dbat
i na dokonalou oporu brani¢ni, ktera pod-
pofi jeji perfektni intonacni provedeni. K in-
terpretacné obtizn&jSim mistim patfi takty
26 — 29, ve kterych je drobnéjsi sestupny
béh znesnadnén pfechodem do jiné téniny,
€0z muze pfi studiu zpUsobit povoleni napéti
fraze, coz se projevuje intona¢nim klesanim
a padanim ténového posazeni. (Notovy pfi-
klad €. 10)

takty 34 — 36, kde se Casto vyskytuji obtize

pfi udrzeni napéti fraze v disledku ténového
skoku na jejim konci. (Notovy priklad €. 11)
Stejnému povoleni napéti je nezbytné pred-
chazet v taktech 38 — 41, kdy je nutné po
interpretaci sestupné skupinky udrzet po-
cit afektu a ,vypruzeného vysokého patra®,
které umozni Cistotu intervalovych skoku.
(Notovy pfiklad €. 12)

Zavér vokalizy by mél byt provedeny s dobfe
zvladnutym messa di voce na tonu f', které
je nezbytnou soucasti perfektni belcantové
interpretace. ZavérecCny ton ma byt pouze
jemné vyneseny a lehce polozeny. Je tedy
nutné zamezit povolovani fraze a jejimu
Spatnému opreni, které maze vést k nedo-
state¢né dechové kapacité a tim k neschop-
nosti interpretace kvalitniho a precizniho
messa di voce. (Notovy priklad €. 13)

M. Bordogni

Vokalizy italského tenoristy a ucitele zpévu
pafizské konzervatofe Marca Bordogniho
jsou vétsinou péveckych pedagogu pova-
cvi¢eni. Sam Bordogni byl skvélym bary-
tonalnim tenorem a mél moznost studovat
v italském Bergamu u Giacomo Davida,
povazovaného za jednoho z nejslavnéjsich
tenoristl pozdni belcantové éry. Pro vyuku
pévecké pohyblivosti je mozné vyuzit album
jednodussich vokaliz 24 Vocalises faciles et
progressives. Jedna se vétsSinou o pohybliva
cviCeni pro stfedni hlas s rozsahem nepre-
sahujicim b2

Cviceni Cislo 11 obsahuje nékolik rychlej-
Sich oball, pfi jejichZ interpretaci je nutné
mit naprosto uvolnéna miuvidla a pfedstavu
neutralniho vokalu, jejichz pomoci je mozné
docilit perfektni vyrovnané ozdoby a nena-
silného spojeni s dal$im intervalem. (Notovy
priklad €. 14)

Interpretacné slozitéjsi jsou takty 8 — 16,
které po obtiznéjSim septimovém skoku
obsahuji nékolik modifikaci arpeggiatového
bé&hu bez nadechu. Termin arpeggiato je
»---0dvozen od hry na harfu, kdy zni kom-
binace zvukt z akordu v rychlém sledu za
sebou”. 16,53/ Zde je po detailnim intonac-
nim zafixovani nutné dbat na maximainé le-
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gatovou interpretaci volatiny, ¢imz Ize lépe
docilit perfektniho rytmu a intonace pomoci
pfedstavy Svihu a akcentovani vhodnych
téonud. (Notovy pfiklad €. 15)

Také je nutné zabranit snizovani napéti
z davodu povoleni dechové opory a jeji
nedostate¢nosti, které se mize projevit
v zavéreCné Casti vokalizy, kde je tfikrat se
opakujici stejny arpeggiatovy motivek. (No-
tovy ptiklad €. 16)

Interpretacné velmi slozitym albem voka-
liz je 36 Vocalises pour soprano ou tenor.
Je nutné podotknout, Ze v dnesni pévecké
pedagogice se studiem vokaliz zabyvaji
pfedevSim zacatecCnici a stfedné pokrodili
posluchaci. Ve vysSich ro¢nicich vétSina stu-
dentll nepovazuje toto studium za nezbytné,
a tudiz i fada ugitelt od néj pozdéji upousti.
| z tohoto dlivodu zde autorka zmiruje slo-
ZitéjSi vokalizy, jelikoz pouze kazdodennim
pravidelnym cvi¢enim je mozné dosahnout
pozadované hlasové zbéhlosti.

Vokaliza ¢islo 1 uz svym rozsahem c'- ¢?
pfevazuje hlasové moznosti vétSiny stu-
dentl v prvnich letech péveckého studia.
Je tedy nutné pracovat s jiz posazenym
mistem je 10 — 12 takt, kde nékolik pulto-
novych a celoténovych postupl mimo to-
nalitu vokalizy vyzaduje perfektni intonacni
zapamatovani si fraze, jeji legatové neseni
a dokonalé opreni, které umozni zafixovani
téna ,v jednom bodé na masce”. (Notovy
priklad €. 17)

Podobné intonacné naro¢néjsi je béh
v taktu18. (Notovy pfiklad €. 18)

DalSim interpretaéné zajimavym mistem
jsou takty &islo 24 — 25, kde je nutné neopo-
menout akcenty na opérnych tonech a zbylé
tfi tony pouze lehce bez tlaku prfebéhnout
az ke koruné& na a2 Ve 25. taktu Bordogni
doporuéuje rychly nadech po tonu d?, jehoz
dodrzenim je mozné pokracovat v interpre-
taci fraze i po zminované koruné. (Notovy
priklad €. 19)

Vrcholnym mistem vokalizy jsou takty 40 —
44. Zde je pfi pouziti teCkovaného rytmu
na opakovanych ténech e? a f2 nutna pred-
stava vétsiho ,vypruzeni patra“ a stoupaji-
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ciho napéti, ktera interpretovi umozni into-
nacné Gisty skok nejdfive na a?, podruhé
na b? a nasledné na c®. V tomto misté také
Bordogni doporucuje lehké zvolnéni a ve-
deni hlasu a piacere (podle libosti) bez na-
silného striktniho sledovani rytmu. (Notovy
priklad €. 20)

Pfi studiu vokaliz |ze pohyblivé pasaze
zpocatku interpretovat v pomalejSim tempu
nebo je z cviénych divodl lehce upravit.
Vyuka by ovSem neméla zlstat u tohoto
,mezistupné®, ale méla by sméfovat k jejich
perfektnimu provedeni. V soucasné dobé
existuje velka fada vhodnych vokaliz, jejichz
studiu by méla byt opét vénovana dosta-
te€na pozornost.



studie
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Notovy pfiklad €. 1 — Concone, 50 Lecons, €. 2

Notovy pfiklad €. 2 — Concone, 50 Lecons, €. 29
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Notovy pfiklad €. 3 — Litgen, Die Kunst der Kehlfertigkeit, ¢. 2
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Notovy pfiklad €. 4— Litgen, Die Kunst der Kehlfertigkeit, €. 1
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Notovy pfiklad €. 7 — Lutgen, Die Kunst der Kehlfertigkeit, ¢. 6
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Notovy pfiklad €. 8 — Litgen, Die Kunst der Kehlfertigkeit, ¢. 7
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Notovy pfiklad €. 12 — Rossini, Gorgheggi e solfeggi, €. 2
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Notovy pfiklad €. 13 — Rossini, Gorgheggi e solfeggi, €. 2
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Notovy pfiklad €. 14 — Bordogni, 24 Vocalises faciles et progressives, ¢. 11
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Notovy pfiklad ¢. 15 — Bordogni, 24 Vocalises faciles et progressives, ¢. 11
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Résumé

Studium pohyblivosti hlasu je v pocatecni fazi zaméreno predevsim na zvladnuti jedno-
dussich pohyblivych cvi¢eni ve stfednim rozsahu. Dokonalost béhu se dale rozviji pomoci
vhodné zvolenych vokaliz a solfeggii.

Kliéova slova: vokaliza a solfeggia, pohybliva cvi¢eni, studium pohyblivosti hlasu.
Keywords: vocalize and solfeggio, agility exercises, study the agility of the voice.
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