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Hudebné pedagogické aspekty

prace s détmi ve specialnim

vychovném zarizeni

DANA NOVOTNA

Summary

This article deals with problems of musical activities in preschool children in special educa-
tional facility Demosthenes in Usti nad Labem. Children with menthal and physical disabi-
litiesproved receptice and active form of music therapy. The main goal is to evoke positive
experiences through music stimuly for these children.

Hlavnim cilem je nastinit specifika hudeb-
nich ¢innosti a jejich konkrétnich realizaci
s détmi pfedSkolniho véku s diagnézou
lehké, stfedni a téZzké mentalni retardace.
Hudebni aktivity jsou pro tyto déti jednou
z moznosti jejich seberealizace a zdrojem
pozitivnich prozitkd. Hudba ma v Zivoté kaz-
dého z nas své podstatné misto. Prostifed-
nictvim vztahu k hudbé& a k uméni obecné
si vytvafime ,obraz svéta“, také na zakladé
vztahu ke ,krase“, na zakladé estetickych
norem a hodnot. Clovék navazuje kontakty
s hudbou jiz v prvnich mésicich Zivota.
Prostfednictvim mnohostrannych hudeb-
nich €innosti prohlubuje hudebni zkuSe-
nosti, rozviji hudebni schopnosti a celkové
tak pfispiva ke kvalitativni a kvantitativni
zméné svého hudebniho védomi. Zaklad-
nimi Ciniteli hudebniho vyvoje ¢lovéka jsou
dédi¢né a vrozené vlohy, socialni prostredi
i vychova. Hudebni vyvoj provazi néko-
lik stadii. Pfechod mezi prvnim a druhym
stadiem probiha kolem tfetiho az &tvrtého,
kdy si dité jiz osvojilo zaklady Feci, zacina
zpivat a pokousi se o vlastni tvofivé projevy.
Vyrazné zmeény probihaji pfi vstupu ditéte
do Skoly, kde by se mélo setkat s cilenym
hudebnim pusobenim prostfednictvim hu-
debni vychovy, ktera by méla mit vyrazny
podil na rozvoji jeho hudebnich schopnosti
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a dovednosti. Ke kvalitativnimu zlomu do-
chazi s nastupem puberty mezi jedenactym
az dvanactym rokem, kdy se vlivem biolo-
gickych zmén prohlubuije citovy Zivot jedince
a vytvareji se nové vztahy k hudbé. Franék
vidi pozitivni vliv hudby zejména u déti
predskolniho véku. Mluvi o nejvétsi plas-
ticité a flexibilité mozkové kary, nazyva to
tzv. efektem transferu. Ten spociva v tom, ze
stimulace urcité korové oblasti, ke které do-
chazi pfi poslechu hudby (akusticka oblast),
je spojena se stimulaci dalSich oblasti, jez
fidi rlzné €innosti a zpracovavaji informace
jiného druhu. Tato strukturalni a funkéni spo-
jeni se v mozkové kufe vytvareji nejlépe
v raném véku (do 7 let)'. Zarover podrobné
piSe o sluchové oblasti v mozku — tzv. pri-
marni sluchové kure, ktera je umisténa
ve spankovém laloku mozkové kary. Nutné
je si uvédomit, ze k vyvoji spankového la-
loku dochézi jiz brzy po narozeni?. Pfedpo-
kladem intenzivniho pudsobeni hudebnich
podnétl je soustavna a pravidelna hudebni
¢innost, jinak maze dojit k vytraceni Gcinka.
U problémovych a handicapovanych déti Ize
intenzivnim pusobenim hudebnich podnétl
vyrazné zlepsit jejich celkovy psychicky stav.
Prostfednictvim hudebnich aktivit mdze dojit
ke zkvalitnéni verbalni i nonverbalni komu-
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dokaze snaze naslouchat a vnimat pod-
néty hudebni i nehudebni. Pfi spontannim
hudebnim tvofeni déti vykazuji mnohem
lepSi smysl pro sebehodnoceni a vyrazné
se u nich zlepSuje sebedlivéra. Hudba do-
kaze na jedné strané stimulovat, posilit nase
sebevédomi a dohnat nas k neobycejnym
vykondm. Na strané druhé nas mudze ovliv-
nit také negativné — rozlitostnit, rozplakat,
vyburcovat, strhnout k nepatfi¢nym reakcim
(napf. ve spojeni s drogami). Hudba pusobi
velmi intenzivné na nase emoce, prozivani
i chovani. Ma kladny vliv na rozvoj fanta-
zie, predstavivosti a celkové obohacuje nas
dusevni zivot. Frekvence a intenzita zvukud
ma pfimy vliv na nasi psychiku®. Pisobeni
hudby na ¢lovéka ma velky vyznam nejen
z hlediska estetického, citové plsobivosti,
naladéni, ale také z hlediska socialniho (se-
berealizace, zac¢lenéni do kolektivu). Hudba
pIni dulezitou roli z hlediska resocializac-
niho. Arne Linka* uvadi jako nezbytné tzv.
spole€enskeé kritérium hudby.

Podrobnéji se zaméfime na vyuziti prvkil
muzikoterapie u déti pfedskolniho véku
ve specialnim vychovném zafizeni a po-
piSeme konkrétni specifika této prace. Na
tvod zmifime vysvétleni zakladnich pojmu.
Muzikoterapii Ize obecné definovat jako
proces, pfi kterém pomoci hudebnich pro-
stfedkd dochazi k ovliviiovani ¢lovéka po
strance fyziologické, emocionalni a smys-
lové. Je metodou IéCebné psychoterapie.
Vyuziva hudebnich nastroji a lidského
hlasu jako prostfedku, ktery ¢lovéku po-
m0zZe sdélovat jeho nejvnitingjsi myslenky,
strachy a prozitky. Tato metoda pomaha
pacientlim s celou fadou onemocnéni. Je
cenna zejména u lidi s poruchami inte-
lektu a problémy v u€eni. Pfinosna je rov-
néz u nemocnych s télesnymi postizenimi,
s dychacimi obtiZzemi a chorobami pohybo-
vého aparatu. Muzikoterapeuticka sezeni
by mél vést Skoleny terapeut, ktery by mél
byt rovnéz dobrym a vzdélanym hudebni-
kem. Zvoleny pfistup zavisi na pacientovych
potizich. Je-li jim mentélné postizené dité,
které navic nemluvi, terapeut s nim muze
navazat kontakt prostfednictvim hudebnich
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nastrojl, hlasu a spole¢nych zazitk z hrani
Ci zpévu. V |éCebném sezeni s dospélym,
jenz je télesné postizeny nebo ma problémy
psychického ¢i emoéniho razu, sehrava da-
lezitou roli zpétna vazba v podobé nasledné
diskuse a reflexe hudebnich &innosti. Po-
jem muzikoterapie zahrnuje slovo terapie,
oc¢ekavame tedy, Ze jde o to urcitym zpuso-
bem pomoci ¢lovéku zménit jeho duSevni
a télesny stav. Slovo ,terapie” je z feckého
Lherapeua“aznamena ,pomoci nékomu na
cest&“.5 Pouziva nékterych terapeutickych
umeéleckych technik, Uzce souvisi a prolina
se s arteterapii®. Muzikoterapie byla defi-
novana mnoha profesionalnimi sdruzenimi
razného zaméreni z celého svéta, proto
nemame jedinou a obecné pfijimanou de-
finici, dulezita je zde ustfedni role hudby
v terapeutickém procesu. Muzikoterapie je
multifunkéni oblast, ve védeckém svété po-
vazovana za interdisciplinarni. Spojuje prvky
mediciny, psychologie, hudebni pedagogiky
a estetiky.”

Pasivni a aktivni forma muzikoterapie

Zakladni soucasti pasivni (receptivni) mu-
zikoterapie je poslech hudby. Cilem pasivni
formy muzikoterapie je pfedevSim subjek-
tivni prozivani, uvédomeéni si pocitd, dojmu
z hudby a myslenkovych asociaci nasloucha-
jiciho. Trva od nékolika desitek sekund az
po patnact ¢i dvacet minut. To je pokladano
za maximum pro jedinou skladbu. U malych
déti prizplsobime délku trvani jejich pozor-
nosti a ochoté spolupracovat. Dulezity je
peclivy vybér skladeb, které mohou na jedné
strané uklidnit, na strané druhé stimulovat.
Velmi podstatnou soucasti této formy terapie
je nasledna diskuse, spojena se sdilenim
prozitk(i, popf. s vizualizaci. U malych déti
muUZeme nasledné prevést pocity do vytvar-
ného vyjadreni (kresby, malby). Nutné je si
uvédomit, k jakym uceliim chceme hudebni
skladbu pouzit, postupovat obezfetné a cit-
livé. Pojmem aktivni muzikoterapie oznacu-
jeme formu hudebni terapie, kde je zajisténa
pfima uc€ast na vzniku zvuku jako urcité im-
provizace. V nasem pfipadé jsme pracovali
s dechovymi, hlasovymi a artikulaénimi
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cvi€enimi. Hry s hlasem vychazely z indi-
vidualnich predpoklad(i a limitt téchto déti.
Vzdy bylo nutné respektovat jejich hlasové
fyziologické a psychosomatické moznosti.
Vyuzili jsme teoreticka vychodiska a prak-
tické priklady odbornik(, ktefi se zabyvaji
problematikou klinické hlasové fyziologie
a pedagogiky Horsta Coblenzera a Franze
Muhara.? Zakladnim prostfedkem byla hra
na télo, hudebné pohybové hry a cviceni
podporujici cit pro rytmus a pravidelné me-
trum. DalS$i hudebni €innosti byly zalozeny
na pouziti rytmickych a melodickych bicich
nastrojl. S velkym Uspéchem se setkalo po-
uziti nastroju Orffova instrumentare. V mu-
zikoterapeutické praxi se mizeme setkat
s dalSimi klasickymi i alternativnimi hudeb-
nimi nastroji.° Hudebni nastroje jsou velmi
vhodnym pomocnikem, nebot’ se hudebnich
aktivit mize zucastnit témer kazdy. Aktivni
muzikoterapie probiha bud individualng,
nebo ve skupiné. Skupinova terapie po-
skytuje kromé individualniho prozitku jesté
zazitek ze spole¢ného hudebniho tvoreni.
Muzikoterapie je velmi pfinosna a Uspésna,
nebot vétSina lidi reaguje na reprodukova-
nou hudbu &i aktivni hrani a zpivani kladnym
zplUsobem. Zvlasté vhodna je pravé pro déti
s intelektovym nebo té€lesnym postiZzenim.

Realizace hudebnich €innosti

Hudebni &innosti byly realizovany s détmi
predSkolniho véku ve specialnim vychov-
né-vzdélavacim zafizeni Démosthenes.
Jedna se o centrum komplexni péce, dia-
gnosticko-terapeuticky systém pro rodiny
s détmi s rizikovym vyvojem a zdravotnim
postizenim, které se nachazi v Usti nad
Labem. Poskytuje odbornou péci rodinam
s détmi s postizenim, s rizikovym vyvojem
a také tém rodinam, u jejichz ditéte je za-
chycena jakakoliv vyvojova odchylka &i
podezieni. Navazuje na péci praktickych
détskych Iékarfu a specialistu a prostrednic-
tvim vlastni interdisciplinarni diagnosticky
pfispiva k upfesnéni diagnézy. Péce je
podle druhu sluzby a individuélni potfeby
poskytovana formou denniho pobytu, am-
bulantné a formou terénni prace (konzultace
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v rodinach, ve 8kolach). Dlraz je kladen na
celostni pojimani ditéte, na praci s rodinou,
na tymovy meziresortni pfistup a profesi-
onalni zdatnost. S détmi se pracuje jako
se zdravymi se zfetelem Kk jejich postiZeni,
specialni pedagogové se snazi osobnost di-
téte maximalné rozvijet po vSech strankach.
V pribéhu dne se détem vénuji specialisté
z raznych oborl (logopedie, fyzioterapie).
Jednou tydné probiha na kazdém oddé-
leni canisterapie, skupinova psychoterapie
a jednou za ctrnact dni hippoterapie. Prak-
tické hudebni hry a cvi€eni byly realizovany
s détmi v dennim pobytu v matefské Skole.
Jednalo se zejména o déti s pohybovym po-
stizenim, jejichz diagn6zou byl urcity stupen
mentélni retardace. Hry a cvi¢eni byly
vybirany se zfetelem k jejich pohybovym
moznostem a vzdy byl respektovan jejich
aktualni psychicky stav. S handicapovanymi
détmi jsme pracovali jednou tydné vzdy
v rozmezi 30-45 minut, ve skupiné 7 déti
s diagnézou lehké, stfedni a tézké mentaini
retardace (1 dité na vozi¢ku). Byly pfitomny
vzdy tfi dospélé osoby, které pomahaly
s realizaci. Receptivni (poslechova) muzi-
koterapie probihala tak, Zze déti pohodIné
leZely, pfipadné sedély se zavienyma oCima
a vnimaly hudbu. Poslech byl zamé&fen na
jejich subjektivni prozitky. U déti mentalné
retardovanych je nutno pfihlédnout k jejich
netrpélivosti a kratké mife pozornosti. Byly
proto v pribéhu poslechu nabadany k rea-
lizaci jednoduchych Ukon( (sahnout si na
hlavu, bficho apod.). Podstatné je nejen
uvédoméni si svého téla a jeho Casti, ale
predevsim ziskani a udrzeni pozornosti déti.
Je nutné u déti byt, sledovat je a pfipadné
jim v provadéni danych ukonu pomahat.
Nékteré déti klidné uvolnéné lezi, prova-
dé&ji pohyby dle pokyn(, nékteré potfebuji
citit fyzicky kontakt druhé osoby, ktera se
mu vénuje. Jinak by byly pasivni a samy
by dané ukony neprovadély. Hapticky kon-
takt je zde velmi dulezity, nebot umocriuje
znéjici hudbu a pocity ditéte. Pro déti s po-
hybovym postizenim je aktivni forma muzi-

Pro déti s tézkou mentalni retardaci je vhod-
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néjsi receptivni forma. Déti v pasmu lehké
a stfedné tézké mentalni retardace maji
hudby radost. Problémy jsou spojeny s je-
jich limity fyzickymi. VétSina z nich nedokaze
dokonale ovladat motoriku svych mluvidel,
proto jsou jejich projevy nepfesné a nedo-
konalé. Dulezitéjsi je ale prozitek z vlastniho
pohybu, z provadéni jednoduchych pohybo-
vych her a cvi€eni.

Déti pfedSkolniho véku maji obecné radost
z vyluzovani zvuka, které vytvari prostred-
nictvim svého téla. To plati i o détech han-
dicapovanych, které nedokazi pfesné zo-
pakovat tleskani nebo pleskani na zakladé
imitace. S velkym uspéchem se setkaly hry
s hlasem, kdy byly spole¢né napodobovany
zvuky, méni se kvalita hlasu, dynamika,
napodobujeme konkrétni zvuky &innosti,
véci, zvifat. Vyuzity byly drobné deklamace
a rytmizace slov, lidova fikadla. Nutno po-
znamenat, Ze ve spojeni s hrou na télo je to
pro tyto déti velmi obtizné, nebot nedokazi
pfesné koordinovat pohyb a zvuk vlastnich
mluvidel. Jejich pozornost je zaméfena
pouze na jednu aktivitu, bud’ pfedvadeéji po-
hyb, nebo vydavaji zvuk. Kombinace je pro
né narocna, nezbytna je opét nase pomoc.
Susténi rukou je pro déti néco nového, samy
nastavuji usi, aby slysely, co je to za zvuk.
Pleskani na stehna détem nedéla velké po-
tize, ihned zareaguji na zménu pohybu. Né-
které déti se vraceji zpét k jiz zaZzitym a jim
pfijemnym pohybUm a zvukim (napf. ke hie
,Na indiany“ z ivodu setkani). Hry s hlasem
patfi u mentalné retardovanych déti mezi
oblibené ¢innosti. Opét je zde nezbytna ne-
ustala motivace €innosti a praktické predva-
déni, které déti pfirozené imituji. Podstatny
je zde také hapticky kontakt, kterym je zazi-
tek z tvorby zvuku prostfednictvim vlastniho
téla umocnén. Pro déti je velmi silnym zazit-
kem vnimani intenzity hlasu a rdzné kvality
hlasového projevu. Hudebné pohybové im-
provizace vychazeji u téchto déti spise z in-
tuitivniho pocitu. Improvizovat znamena bez
navodu nebo doporuceni délat néco tak, jak
to citim. Improvizovat pohybem na hudbu
mohou osoby ruzného véku. Domnivame
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se, Zze u déti s mentalni retardaci maji tyto
aktivity velkou vypovédni hodnotu. Nedo-
kazi presné vystihnout tempo ¢&i metricky pl-
dorys hudebni ukazky. Pohybuji se opravdu
jen tak, jak to citi, jak hudbu vnimaji. Kon-
krétné jsme pracovali se skladbou Bedficha
Smetany ,Na bifehu motském*. Slo o hu-
debné pohybovou improvizaci s rekvizitou
(hedvabnymi Satky). Déti byly motivovany
poslechem hudby a nasledné pFedstavou,
ze Satky jsou zivé, tan¢i samy podle nalady
a dojmd, které v nich hudba probouzi. Dule-
Zité je dat détem impulz v podobé verbalniho
vyjadfeni ve spojeni s konkrétnim pohybem,
prakticky jim ukézat moznosti rekvizity. Ne-
zbytné je déti neustale motivovat, chvalit
a podnécovat k aktivité. Jejich pocatecni
reakce na hudbu byly spiSe zdrzenlivé. Po-
kud déti citi bezprostfedni kontakt s druhou
osobou, dochazi u nich ke spontannim po-
hybim s $atkem, usmivaji se, maji radost
z pohybu. Cenny moment nastal pfi opako-
vani této €innosti, kdy jesté nehrala hudba.
Déti ocekavaly, co se bude dit — s prvnimi
tény se zacaly spontanné pohybovat, aniz
by k tomu byly vyzvany.

Zavér

Hudebné pedagogické aspekty vychazeji
z respektovani zakladnich specifik prace
s mentalné retardovanymi détmi. Zéasadnim
kritériem a predpokladem pro realizaci hu-
debnich €innosti je vzdy vytvofeni pozitivni
atmosféry a vyladéni déti ochotnych spo-
lupracovat. Dulezitym aspektem pfi praci
s témito détmi predskolniho véku je citlivé
vedeni a dostate€né mnozstvi hudebnich
podnétl. Pfi soustavném plsobeni se pro-
jevila jejich vlastni pfedchozi zkuSenost vy-
chazejici z cileného opakovani hudebnich
her a cviceni. To se pro né stava pfijemnym
ritualem. Skupinova forma muzikoterapie se
v naSem pfipadé osvédcila pfedevsim vza-
jemnym ovliviiovanim vSech zucasténych.
Déti jsou sice limitovany svymi handicapy,
ale nahradou za nedokonalé provedeni je ra-
dost z pfimé realizace her. Pfednostné je sle-
dovano zaujeti pro hudebni aktivity. Za nej-
podstatnéjsi povazujeme pozitivni prozitek
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vytvofeny na zakladé hudebnich podnétu. pomahame détem zlepsit, udrzet, pfipadné
Détem s mentalnim a télesnym postizenim  obnovit pocit duSevni pohody. DuSevni roz-
se prostfednictvim hudby oteviraji nové  polozeni je odrazem psychosomatické rov-
moznosti seberealizace, nachazeji néco in-  novahy kazdého z nas. Odrazi vyrovnanost
spirativniho, dosud nepoznaného. Mélo by jit ~ mezi dudevni a télesnou strankou, a to jak
o cilevédomy proces, prostfednictvim néhoz v pfipadé nemocnych, tak zdravych lidi.

Poznamky

1
2
3

10
1

Podrobnéji viz Franék, M. Hudebni psychologie. 1. vydani. Praha, Karolinum, 2005. s. 238.
Tamtéz. s. 239.

V situacich, kdy se hudba stava nadbyte¢na, hovofime o tzv. akustickém smogu (termin
prof. lvana Polednaka), zahrnujici vedle nevitané, rusivé a zbyte¢né hudby i nezadouci hluk mi-
mohudebniho plvodu. V souvislosti s timto terminem se setkadvame s pojmem hudebni ekologie.
Podrobnéji viz Linka, A. Kapitoly z muzikoterapie. Brno, 2001. s. 126-129.

Podrobnéji viz Linka, A. Kapitoly z muzikoterapie. Brno, 2001. s. 23.

Podrobnéji viz Baginski, B. J., Sharamon, S. Zakladni kniha o ¢akrach. Praha: PRAGMA, 1993.
s. 148.

Arteterapie (pfip. vyraz artterapie) je jednim z |é¢ebnych prostifedku, ktery byl pavodné vyuzi-
van pfi praci s klienty na psychiatrickych klinikach. V uz§im smyslu zahrnuje vyuziti konkrétnich
vytvarnych technik a prostfedk( vytvarného uméni. V SirS§im pojeti jde o IéEbu uménim a zahr-
nuje kromé vytvarnych ¢innosti také receptivni a aktivni prostfedky hudebni (muzikoterapie),
tanecni (choreoterapie), literarni (biblioterapie), dramatické (dramaterapie) apod. Podrobné;si
informace k problematice arteterapie a artefiletiky poskytuji mnohé odborné analytické studie
(napt. doc. Jana Slavika — ZCU Plze).

Moreno, J. J. Rozehrét svou vnitini hudbu. Praha: PORTAL, 2005. s. 15.

Horst Coblenzer, Franz Muhar — némecti Iékafi 2. pol. 20. stol. Specialisté zabyvajici se proble-
matikou hlasové pedagogiky a klinické hlasové fyziologie. Cilem jejich spole¢né odborné prace
byla problematika ,fona¢niho dychani“. Snazi se podat zakladni informace tykajici se fyziologic-
kych procesli a pochodl pfi mluvé a zpévu. Konkrétni vysledky jejich védeckych vyzkumi (zahr-
nujici napf. i disledky chybného pouzivani hlasu) byly podrobné shrnuty v publikaci Dech a hlas
(viz bibliografie).

Konkrétni moznosti muzikoterapeutického vyuziti klasickych bicich nastrojd, hudebnich nastrojl
Orffova instrumentére i alternativnich hudebnich nastrojt Ize nalézt napf. v multimedialni publikaci
Bici nastroje (viz bibliografie).

Podrobnéjsi informace o tomto zafizeni Ize nalézt na www.demosthenes.cz

Vysvétleni pojmu a podrobny popis konkrétnich diagnéz Ize nalézt v odbornych publikacich
(napt. Svarcova, |. Mentalini retardace; Slowik, J. Specialni pedagogika; Bartofiova, M., Bazalova,
B., Pipekova, J. Psychopedie apod.).
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Résumé

Clanek se zabyva problematikou hudebnich &innosti u déti pfedskolniho véku ve special-
nim vychovném zafizeni Démosthénes v Usti nad Labem. U déti s mentalnim a fyzickym
postizenim se osvédcila receptivni i aktivni forma muzikoterapie. Hlavnim cilem je vyvolat
u téchto déti pozitivni prozitky prostfednictvim hudebnich podnétd.

Kli€ova slova: hudba, improvizace, prozitek, muzikoterapie, pfedskolni vychova.
Keywords: music, improvisation, experience, music therapy, pre-school education.
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