studie

Prispévek k ocekavanym vystupum ve

vokalnich ¢innostech

MILUSE OBESLOVA

Summary

The paper deals with the tasks of voice training in the core curriculum for basic education
and the outcome in the end stages of primary schooling. It deals with very general and
incomplete definition of basic skills for physiologically correct use of spoken and singing
voice and has concretized the expected outcomes for pupils fifth and ninth grades. Following
the main tasks of voice training are analyzed songs from music textbooks in terms of their

tonal range.

1 Uvod

Funk&né zdravy, kvalitni a dostatecné vy-
konny hlas je hlavni podminkou uspésného
vykovavani mnoha profesi, je zaroven
i jednim z rozhodujicich faktor( pfi vybéru
budouciho zaméstnani. Clovék se rodi s jis-
tymi hlasovymi dispozicemi, které je vSak
potfeba dale rozvijet. Kazdy lidsky hlas je
mozné do urcité miry kultivovat a kazdy
¢lovék muze dosahnout urcité urovné tech-
nického rozvoje svych hlasovych dispozic,
nového a lepsiho ovladani svého hlasového
aparatu. V sou¢asné dobé jsme svédky stale
upadajici urovné hlasového, at mluvniho ¢&i
zpévniho, projevu déti i dospélych. Jeden
z hlavnich ¢initeld, ktery ma moznost zlepSit
zpévnost déti Skolniho véku a také zkultivo-
vat jejich mluvni projev, je v souasné dobé
ucitel. Téma kultivovaného hlasového pro-
jevu a vyznam hlasové vychovy v zaklad-
nim Skolnim vzdélani je dnes, vzhledem
k Uupadku vkusu, zmén hlasovych ideal(,
nartstu nevhodnych hlasovych vzord a ne-
ustale vzrlstajicimu mnoZstvi hlasovych
poruch v populaci, velice aktualni.

2 Hlasova vychova a RVP ZV

Ukoly hlasové vychovy pro zakladni vzdéla-
vani jsou obsazeny v Rdmcovém vzdélava-
cim programu pro zakladni vzdélavani, ktery
plati obecné pro Seské $koly od 1. 9. 2007."
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Kazda skola si dle zasad pfislusného ram-
cového vzdélavaciho programu vytvafi
vlastni Skolni vzdélavaci program, podle
kterého bude vyu€ovat. RVP ZV mimo jiné
formuluje o€ekavanou Urover vzdélani, jez
by méli zaci dosahnout na konci zakladniho
vzdélani a vymezuje vzdélavaci obsah —
ocekavané vystupy a ucivo.

Vzdélavaci obsah je v RVP ZV rozdélen do
deviti vzdélavacich oblasti. Na prvnim stupni
je vzdélavaci obsah ¢lenén na dvé obdobi
(1.-3. ro¢nik a 4.-5. ro¢nik). Ocekavané
vystupy na konci prvniho obdobi jsou po-
jaté pouze jako orientacni, tedy nezavazné
a teprve na konci patého a devatého ro¢niku
jsou zavazné.

Hudebni vychova je spole¢né s vytvarnou
vychovou soucasti vzdélavaciho oboru
Uméni a kultura. Hudebni vychova jako
vzdélavaci obor je v RVP ZV charakterizo-
vana takto: ,Hudebni vychova vede Zaka
prostrednictvim vokalnich, instrumental-
nich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostredku ko-
munikace. V etapé zakladniho vzdélavani
se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné
produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy.“? Prostiednic-
tvim hudebnich ¢innosti ma byt rozvijena
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pfedevSim hudebnost déti a jejich hudebni
schopnosti, jez se nasledné projevuji indivi-
dudlnimi hudebnimi dovednostmi — slucho-
vymi, rytmickymi, péveckymi, intonaénimi,
instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvofivymi a poslechovymi. Obsa-
hem vokalnich &innosti je prace s hlasem,
pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
i mluvniho projevu v souvislosti s uplat-
novanim a posilovanim spravnych pévec-
kych navyku.

2.1 Ukoly hlasové vychovy v RVP ZV na

1. stupni Z8

V prvnim obdobi, tedy na konci 3. tfidy, jsou

ocekavané vystupy, které se tykaji vokalnich

¢innosti, stanoveny takto:®

- zak zpiva na zakladé svych dispozic in-
tonacné Cisté a rytmicky pfesné v jedno-
hlase,

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hu-
debnich forem.

V druhém obdobi, tedy na konci 5. ro¢niku,

jsou o¢ekavané vystupy stanoveny takto:

- Zak zpiva na zakladé svych dispozic in-
tonacné Cisté a rytmicky pfesné v jedno-
hlase &i dvojhlase v durovych i mollovych
téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pé-
vecké dovednosti,

- realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i piser zapsanou pomoci not.

Pro prvni stupen zakladni Skoly je ucivo,

které se tyka péveckého a mluvniho pro-

jevu, stanoveno takto: pévecké dovednosti

(dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba

ténu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova

hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu.

Na zakladé RVP ZV si Skola vytvafi svij

vzdeélavaci program. Ucitel hudebni vychovy

si tedy musi sestavit sdm vlastni uebni os-
novy pro svuUj predmét. Pouze na ném, na
jeho vztahu ke zpévu a znalostech z oboru
hlasova vychova, bude zalezet, jakou po-
dobu bude hlasova vychova v jeho hodinach
mit. Formulace v RVP ZV maji ohledné
péveckych dovednosti natolik ramcovou
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podobu, Ze néktery ucitel je mize naplnit
skute¢né systematickou péci o rozvoj dét-
ského hlasu, ale jiny se spokoji pouze se
zpévem na zakladé nerozvijenych pévec-
kych dispozic zakd. Mnohem konkrétné;si
Ukoly hlasové vychovy, zejména v pozadav-
cich na rozsifovani hlasového rozsahu, byly
ve vzdélavacich programech, které v Ces-
kych Skolach existovaly pfed zavedenim
RVP ZV.*

Zde je tfeba si uvédomit, jaké pozadavky
jsou na déti, z hlediska pisfiového materi-
alu v u€ebnicich hudebni vychovy, kladeny.
Analyza pisni z vybranych u¢ebnic Hudebni
vychovy pro 1.-5. ro€nik zékladni 8koly uka-
zuje, jaky hlasovy rozsah by meély déti na
prvnim stupni zakladni Skoly mit, aby byly
schopné pisné zpivat.

Analyzovany byly u€ebnice Jindfisky Ja-
glové®, Jana Budika a Radka Rajmona®,
Marie LiSkové a Lukade Hurnika’. Uvedené
tabulky (Tab. 1, 2, 3) ukazuji, kolik pisni je
v uCebnici pro dany ro€nik obsazeno, kolik
pisni ma rozsah do péti tond, do oktavy a vice
nez oktavu, kolik pisni dosahuje ¢i pfesahuje
ton ¢, jaky nejvyssi ton a jaky nejnizsi ton se
v pisflovém materialu vyskytuje.

V ucebnicich J. Jaglové se v prvnim ro¢-
niku vyskytuje 6 pisni, které dosahuiji ton ¢?
a vys, tzn. 17 % vsech pisni. V druhém roc-
niku se jedna o 29 pisni — tedy 76 % vSech
pisni, ve tfetim ro¢niku o 28 pisni — 61 %,
ve ¢tvrtém ro€niku o 31 pisni — tedy 66%
a v patém ro¢niku 36 pisni — 84 %. Z celko-
vého poctu 209 pisni dosahuje &i pfesahuje
ton ¢? celkem 118, tzn. 56 %. (Tabulka 1)
V ucebnicich J. Budika a R. Rajmona se
v prvnim ro¢niku vyskytuje pouze jedna pi-
sefi s nejvyssim tonem ¢?—2, 6 %, ve druhé
tfidé 10 pisni dosahuijici ton ¢? — 23 %, ve
treti tfidé 23 pisni dosahujici a pfesahujici
ton ¢? — 43 %, ve &tvrté tFidé 49 pisni — 82 %
a v paté tfidé 29 pisni — 58 %. Z celkového
poctu 244 pisni dosahuje Ci pfesahuje ton
¢? 112 pisni — 46 %. (Tabulka 2)

V uc€ebnicich M. LiSkové a L. Hurnika se
v prvnim roéniku vyskytuje 15 pisni, které
dosahuji &i pfesahuji ton ¢? — 39 %, v dru-
hém roc¢niku je 12 téchto pisni — 31 %, ve
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tretim ro¢niku 21 — 53%, ve ¢tvrtém rocniku
29 — 71 % a v patém rocniku 23 — 64 %.
Z celkového poctu 194 dosahuje &i pfesa-
huje tén ¢? 100 pisni — 52%. (Tabulka 3)

Z uvedenych tabulek vyplyva, Zze v u€eb-
nicich hudebni vychovy pro prvni stupen
zakladni Skoly se vyskytuji pisné v téno-
vém rozsahu g — g2 Z celkového poctu 647
analyzovanych pisni dosahuje a pfesahuje
ton ¢? 330 pisni — tedy 51 %. Z celkového
poctu 111 pisni pro prvni rocnik dosahuje
a pfesahuje tén ¢?22 pisni — 20%, ve dru-
hych tfidach ze 120 pisni dosahuje a pfe-
kracuje stanovenou hranici 41 pisni — 34 %,

ve tretich tfidach z 139 pisni 70-50%,
ve Ctvrtych tfidach z 148 pisni 109-74%
a v patych tfidach z 129 pisni dosahuje
a prekraduje stanovenou hranici 88 pisni —
tedy 68%.

Zakladni podminkou uspésné kultivace
hlasovych dispozic zakl prvniho stupné
zakladni Skoly jsou jasné stanované kon-
krétni pozadavky a zejména zcela peclivé
definované obsahy ocekavanych vystupu
na konci patého ro¢niku. Z hlediska kulti-
vace mluvniho hlasu a rozvoje péveckych
dovednosti je mozné oCekavané vystupy
stanovit napf. takto:

NAVRH OCEKAVANYCH VYSTUPU
PRO KULTIVACI MLUVNIHO A ZPEVNIHO HLASU ZAKU 5. ROCNIKU z$

Dovednosti Mluvni hlas Zpévni hlas
Drzeni téla - vzpfimeny postoj - vzpfimeny postoj
- spravny sed - spravny sed
Dech - pfiméfeny nadech nosem - pfiméfeny nadech nosem

- spravné provedeni zeberné
brani¢niho dychani (ve stoje,
vsedé)

- ekonomicky vydech

- rychly nadech

- pohyby branice

- spravné provedeni zeberné
brani¢niho dychani

- ekonomicky vydech

- prodluzovani vydechu

- rychly nadech

- pohyby branice

Fonace — rezonance

- fyziologicky spravné pouzi-
vani mluvniho hlasu

- pfiméfena hlasova poloha
- dovednost pouzivat hlavovy
rejstrik

- mékké hlasové zacatky

- pfiméfena intenzita mluv-
niho hlasu

- pfiméfena hlasova modu-
lace z hlediska intonace,
barvy, dynamiky a tempa

- fyziologicky spravné pouzi-
vani hlasu

- dovednost vytvofit a pouzi-
vat hlavovy tén

- elasticita tonu a pfirozeny
zpév minimalné v rozsahu

h - d?

- mékké hlasové zacatky

- intonacné dgisté zpivani ve
stfedni sile

- orientace na jasny, zvukové
plny zpévni tén

-vyrovnavani nizsich,
stfednich a vyssich poloh
hlasového rozsahu, dosazeni
hlasové homogenniho celku
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Artikulace

- dostate€né otevirani ust

- patfiéné formovani tvaru ust
pFi vyslovnosti vokald

- pruzna a pfesna vyslovnost

- dostate¢né otevirani ust

- spravné nastaveni Ust pfi
vyslovnosti vokald

- vyrovnavani vokalu pfi za-

konsonantu

chovani jejich specifi¢nosti

- spravna vyslovnost konso-
nantl i na konci slov

- srozumitelnost textu pfi
zpivani

Hlasova hygiena - nekficet

tor(l atd.

- nenapodobovat zvuky mo-

- nezpivat pfi hlasové indispo-
zici €i v nepfirozené hlasové
poloze

- nepfetéZovat hlas dlouhym
zpivanim

2.2 Ukoly hlasové vychovy v RVP ZV na
2. stupni ZS
RVP ZV stanovi pro 2. stupen v ramci vokal-
nich Cinnosti tyto ukoly: rozsifovani hlaso-
vého rozsahu, hlasova hygiena, hlasova ne-
dostate¢nost a nékteré zplsoby jeji napravy,
mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, de-
klamace, techniky vokalniho projevu (scat,
falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi
zpévu a spole¢nych vokalné instrumental-
nich aktivitach.®

Ocekavané vystupy jsou pro druhy stupen

zakladni Skoly v oblasti hlasové vychovy

a vokalnich Cinnosti stanoveny takto:

- zak uplathuje ziskané pévecké doved-
nosti a navyky pfi zpévu i mluvnim pro-
jevu v bézném zivoté, zpiva dle svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev druhého,

- reprodukuje na zakladé svych individual-
nich hudebnich schopnosti a dovednosti
riizné motivy, témata...

- realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti pisné a skladby
z rGznych styl( a Zanr(.°

Analyzy vybranych ucebnic Hv ukazaly

pozadavky na hlasovy rozvoj zaku dru-

hého stupné zakladnich Skol z hlediska
uvedeného pisfiového materialu. Jedna
se o ucCebnice autorl: Jaroslav Mihule

a kol."™, Alexandros Charalambidis

a kol.", Jifi KolaF, Ivana Stibrova a Jin-
dfich Brabec.?

V uc€ebnicich J. Mihule a kol. se v Sestém
ro¢niku vyskytuje 47 pisni, které dosahuiji
&i pfesahuji ton ¢? — tzn. 90 %. V sedmém
ro¢niku dosahuje a pfesahuje dany ton
67 pisni — tzn. 93 %, v osmém rocniku
57 pisni — tedy 92 % a v devatém rocniku
82 pisni — tedy 93 %. (Tabulka 4)

V uCebnicich A. Charalambidise a kol. se
v Sestém rocniku vyskytuje 33 pisni, které
dosahuji ¢i presahuji ton ¢?— tedy 79 %,
v sedmém ro¢niku 47 — tzn. 69 %, v osmém
ro¢niku dosahuje a presahuje sledovanou
hranici 35 pisni — tedy 83 % a v devatém
ro¢niku 22 pisni — tzn. 76 %. (Tabulka 5)

V u€ebnicich J. Kolafe a kol. se v Sestém
ro¢niku vyskytuje 74 pisni, které dosahuiji
a prekraduji ton ¢?— tzn. 78 %, v sedmém
ro¢niku danou hranici dosahuje 17 pisni —
tedy 59 %, v osmém ro¢niku 62 pisni — tedy
95 % a v devatém ro€niku 25 pisni — tedy
81 %. (Tabulka 6)

Z uvedenych tabulek (Tab. 4, 5, 6) vyplyva,
Ze se v uCebnicich hudebni vychovy pro
2. stupen zakladni Skoly vyskytuji pisné
v ténového rozsahu F — g?. Z celkového
poctu 675 analyzovanych pisni dosahuje Ci
piesahuje ton ¢? celkem 568 pisni — tedy
84 %. Z celkového poctu 189 pisni pro Sesté
ro€niky dosahlo ¢i prekrocilo stanovenou
hranici 154 pisni — tedy 81 %, ze 169 pisni

w
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Z hlediska kultivace mluvniho hlasu a roz-
voje péveckych dovednosti je mozné oce-
kavané vystupy na konci zakladni Skolni
dochazky stanovit napf. takto:

pro sedmé ro¢niky 131 pisni — tzn. 78%,
ze 169 pisni pro osmé ro¢niky dosahlo da-
nou hranici 154 pisni — 91% a ze 148 pisni
devatych ro¢nikl dosahuje a prekracuje
ton ¢? 129 pisni — tzn. 87%.

NAVRH OCEKAVANYCH VYSTUPU

PRO KULTIVACI MLUVNIHO A ZPEVNIHO HLASU ZAKU 9. ROCNIKU z$

(zeberné brani¢ni dychani)

Dovednosti Mluvni hlas Zpévni hlas
Drzeni téla - spravné drzeni téla - spravné drzeni téla
Dech - ovladani dechové techniky | - ovladani zeberné brani¢niho

dychani
- ekonomické vyuzivani na-
dechnutého vzduchu

Fonace — rezonance

- spravna hlasova technika

- mékké hlasové zacatky

i konce vét

- pfiméfena hlasova poloha
mluvniho hlasu

- cit pro pfiméfenou hlasovou
modulaci z hlediska intonace,
barvy, dynamiky a tempa

- ovladani hlasové techniky
(jednota rejstfika, mékké
hlasové zacatky)

- elasticita tonu a pfirozeny
zpév minimalné v rozsahu
a-e?

- dynamicky, barevné i
vyrazoveé odstinény zpév dle
charakteru pisni

Artikulace

- spravna vyslovnost vokall
- pruzna a pfesna vyslovnost
konsonant

- dostate€né otevirani ust
- vyrovnané znéni vokall

- pecliva vyslovnost konso-
nantG i na konci slov

Hlasova hygiena

- pfiméfena intenzita mluvy

- schopnost ocenit kultivovany

mluvni projev

- znalost vyznamu spravné
dechové, hlasové a artiku-
laéni techniky jako prevence
vzniku hlasovych poruch z
pretizeni hlasu

- nezpivat pfi hlasové indis-
pozici €i vyraznych mutaénich
zménach

- zachovani zgsad hlasové
hygieny jako prevence vzniku
hlasovych poruch
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3 Zaveér

Z analyzy ukoll hlasové vychovy v RVP ZV
a pisfiového materialu v u€ebnicich hudebni
vychovy vyplynuly tyto zavéry:

oCekavané vystupy v RVP ZV v oblasti
hlasové vychovy jsou stanoveny velmi
obecné,

nejsou dostateCné& konkretizovany za-
kladni dovednosti v ovladani mluvniho
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a zpévniho hlasu na konci jednotlivych
obdobi zakladni Skolni dochazky,
analyza pisfiového materialu v uceb-
nicich hudebni vychovy pro jednotlivé
ro¢niky zakladni 8koly ukazala nutnost
cilené rozvijet hlasovy rozsah zaku, aby
byli schopni, alespon v rozsahu (a) h —
d? (e?) reprodukovat pisné z uéebnic hu-
debni vychovy.

Obrazova priloha

Tabulka 1 — U€ebnice J. Jaglové

- . . . .| Pisnédo | Pisné do | Pisné nad e s N Nejnizsi
Ro¢nik | Pocet pisni kvinty oktévy oktavu Nejvyssi tony (pocet) t6ny
1. 35 14 19 2 d? (1), cis? (1), ¢? (4) a(4)
2 38 13 21 4 d?(19), ¢2 (10) cl1(4)
3. 46 7 34 5 e? (1), d?(14), c>cis? (13) | h (3)
4 47 4 31 12 e? (1), d? (20), ¢?(10) a(2)
2 2 2 2
g (1), ¥ (1), e (4), d“ (17),
5. 43 1 24 18 o2 (13) a(4)
Tabulka 2 — U¢ebnice J. Budika a R. Rajmona
- .. . .| Pisnédo | Pisnédo | Pisné nad C s . Nejnizsi
Ro¢nik | Pocet pisni kvinty oktévy oktavu Nejvyssi tény (pocet) t6ny
1. 38 21 17 0 c2(1), h'(7) c1 (1)
2 43 17 25 1 ¢?(10), h' (12) h (1)
3. 53 9 37 7 es? (1), d?(5), ¢ (17) b (1)
4 60 4 37 19 2(1), €% (1), d® (16), ¢ (31) | 9 (1)
5 50 5 29 16 e?(2), es?(1), d?(12), 2 (14) | a (4)
Tabulka 3 — U¢ebnice M. LiSkové a L. Hurnika
Y .. .. |Pisnédo | Pisnédo | Pisné nad s . Nejnizsi
Ro¢nik | Pocet pisni kvinty oktévy oktavu Nejvyssi tény (pocet) t6ny
1. 38 16 16 6 e?(2), d?(3), cis? (1), c2(9) | a(2)
2. 39 13 25 1 d?(5), 2 (7) a(1)
3. 40 7 26 7 d?(4), 2 (17) a(1)
o2 2 2 2
4. 41 1 25 15 flg (1), (1), e%(4),0° (12), a ()
c” (11)
-2 2 2
5, 36 1 19 16 fis®(1), &%(1). &= (1), a(7)
c? (10)




studie

Tabulka 4 — Ucebnice J. Mihule (a kol.)

Roénik | Poget pisni E&fgfydo Zifgfu”ad Nejvy&si tony (podet) Nejniz&i tony
6. 52 13 37 e?(7), es? (4), d?(27), 2 (9) g(2)

7. 72 30 42 2 (1), €2 (5), es? (1), d(36), ¢ (24) | fis (1)

8. 62 23 39 e?(7), es? (5), d? (31), c? (14) g(2)

9. 88 22 66 2 (4), e? (17), d? (50), c? (11) d(1)

Tabulka 5 — U¢ebnice A. Charalambidise (a kol.)

Roénik | Poget pisni Elifgfydo Sﬁgfu”ad Nejvy&si tony (podet) Nejnizsi tony
6. 42 20 22 e?(2), es? (2), d? (15), c?(14) a(4)
7. 68 37 31 e?(4), es? (2), d?(30), c?(11) g(@3)
8 42 21 21 gj (1), (1), €° (3), es?(3), d*(15), 92
c?(12)
9. 29 10 19 fis? (2), e? (4), es? (2), d?(9), 2 (5) | f(1)

Tabulka 6 — U&ebnice J. Kolare, I. Stibrové a J. Brabce

Roénik | Poget pisni Elifgfydo Zifgfu”ad Nejvy&&i tony (pocet) Nejniz&i tony
6. 95 55 40 e?(4), es?(7), & (41), ¢? (22) f(1)

7. 29 12 17 2(2), es® (1), d (6), ¢* (8) g

8. 65 41 24 e?(7), es? (8), d(38), ¢* (9) 9@)

2 o2 2 2 2
o 1 6 25 o (), fis? (1), 2 (2), €2 (3), d? (12), F )
c*(5)

Poznamky
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Résumé

Prispévek se zabyva ukoly hlasové vychovy v RVP ZV a ofekavanymi vystupy na konci
jednotlivych etap z&kladni Skolni dochazky. Vénuje se pfili§ obecnym a neuplnym vymeze-
nim zakladnich dovednosti pro fyziologicky spravné pouzivani mluvniho a zpévniho hlasu
a nabizi konkretizované oCekavané vystupy pro zaky patych a devatych tfid. V navaznosti
na hlavni tkoly hlasové vychovy jsou analyzovany pisné z u¢ebnic hudebni vychovy z hle-
diska jejich tébnového rozsahu.

Kli€ova slova: hlasova vychova, o¢ekavané vystupy, uebnice, pisné.
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