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Vyznam zborového spevu

pre interpreta

PAVEL MARTINKA

Summary

The paper deals with determinants of motivation to participiate in choral singing. Also the
paper brings information how singers consider and evaluate their acitivity. We realized short
research focused on phenomenon of motivation of choral singing and its sense. Research
was realized in two chorals in town of Zvolen (Slovak republic): Zvolensky spevacky zbor
(Choir of Zvolen) and choir Dominicus by church and monastery of st. Dominik.

Motto: Nejde o to zZit, ale dobre Zit.

Platon
Uvod
Fenomén zborového spevu sa nesie napriec¢
dejinami a v rdznych obdobiach nadobudal
rézne vyznamy determinované funkciami
hudby, od socialnej (socialna identifikacia
¢loveka, napr. v obdobi narodného obro-
denia) cez esteticku (ako objekt estetickej
percepcie) az po duchovnu (spiritualnu)
(Kulka, 2008, s. 22). V procese hudobne;j
produkcie nezanedbatelnu ulohu zohrava
interpret a jeho prisudzovanie vyznamu, ¢i
interpretacia zborového spevu ako hod-
noty vo vlastnom Zivote, ¢o dava jeho €in-
nosti zmysel.

Teoretické vychodiska

Nacrt problematiky vyznamu a zmyslu ¢in-
nosti uvadza |. Betsa v praci Popularita
ako fenomén hudobného umenia (2007),
kde vzorku interpretov tvoria profesionalni
hudobnici. Prinasa zistenie, ze pre 85%
respondentov je ich interpretacna cinnost
naplnenim zmyslu Zivota, ostatnych 15%
uviedlo, Ze ich profesia je Ciastoénym napl-
nenim zmyslu zivota popri rodine (Betsa, I.
2007, s. 79). V naSom pripade vSak cielovu
skupinu tvoria va¢sinou amatérski hudobnici
(blizSie pri anamnéze prieskumnej vzorky),
ktori sa zborovému spevu venuju vo svojom
volnom Case. Preto sa v naSom prispevku

budeme zaoberat' subjektivnou interpreta-
ciou vyznamu zborového spevu a Cinitelmi
ovplyvriujucimi motivaciu k tejto ¢innosti.
Zborovy spev je vo svojej podstate aktivita
zamerana na spolo¢nu produkciu hudby,
ktora obsahuje subor interakénych vazieb
nevyhnutnych na to, aby sa dosiahol ade-
kvatny zvukovy a hudobny prejav. Takato
hudobna produkcia si vyzaduje disciplinova-
nost, reSpekt voci dirigentovi i voci ostatnym
spevakom, odovzdanie svojich kompetencii
k dispozicii v prospech zboru ako celku bez
zdobrazfiovania individuality interpreta.

Co v8ak samotného interpreta — jednotlivca
vedie k ucasti na spolo¢nej produkcii, resp.
&o ho k nej priviedlo, motivovalo? Co prefiho
spev (zborovy) znamena? Aké miesto za-
ujima zborovy spev v zivote interpreta?
Aku hodnotu prisudzuje Casu stravenému
touto aktivitou? Neprekaza mu Casové ob-
medzovanie a nevyhnutna disciplina? Ako
vnima kolektiv zboru, aké s v ramci telesa
vztahy: formalne alebo hibSie — neformalne,
priatelské? Aku ulohu zohrava kolektiv pri
motivacii k spolo¢nej ¢innosti?

Bez hibSich analyz méZeme konstatovat, Ze
ide predovsetkym o pozitivne zazitky, ktoré
zo spolo¢nej hudobnej i socialnej interakcie
vyplyvaju. Pozitivne zazitky su nevyhnutné
k optimalnemu ,fungovaniu®“ a $tastnému
prezitiu zivota, ba mozno povedat, Ze zi-
votu davaju zmysel. Spolo¢né tvorenie
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hudby v ¢loveku zanechava pocit radosti,
ktori moézeme interpretovat ako emdciu,
naladu alebo ako vedlajSi produkt zmys-
luplného zivota a nadejnej cesty k cielu
(KFivohlavy, J, 2010, s. 66). VSetky pozi-
tivne zazitky smeruju k dosiahnutiu celko-
vej dusevnej pohody (well-being), ktora je
definovana ako ,kognitivne a emocionélne
vyhodnotenie viastného Zivota” (Diener, Lu-
cas, Oishi 2002 In Kfivohlavy 2010, s. 181),
ktorej jednym z predpokladov je naplifianie
zivotnych cielov, vytvaranie socialnych va-
zieb, hladanie pozitivnych zazitkov, realiza-
cia zmysluplnej ¢innosti a sebarealizacia.

Dalsou z vyznamnych tloh v procese kolek-
tivnej vokalnej hudobnej produkcie a inter-
pretacie, jej vyznamu pre ¢loveka z hladiska
transcendentalneho ponatia osobnosti je
spiritualita, resp. duchovno, ktoré v zivote
veriaceho Cloveka zohrava délezitu ulohu.
V nasom kultdrnom priestore ide predovset-
kym o krestansku orientaciu duchovného
zivota ludi, ktora napiﬁa ich Zivot zmyslom
orientovanym na Boha a na tuzbu stretnut
sa s nim, i prostrednictvom spevu ako $pe-
cifického druhu modlitby v duchu vyroku sv.
Augustina: ,Kto spieva, dvakrat sa modli*.

Cinnost kazdého hudobného telesa je
zamerana externu prezentacnu hudobnu
produkciu, na predvedenie hudobnych ar-
tefaktov na verejnosti, Comu sa podriaduju
vSetky prostriedky prace v takomto telese
(od nacvikov az po tvorbu medziludskych
vztahov v ramci kolektivu). S kolektivnou
hudobnou produkciou sa spajaju i negativne
javy, ktoré pre optimalne fungovanie telesa
orientovaného na prezentaénu produkciu
musia byt vyvazené pozitivnymi fenoménmi.
Interpreti su neustale pod dohladom vonkaj-
Sieho prostredia, ktory m6ze negativne vply-
vat' na osobnost interpreta spésobovanim
nadmernej zataze. ,Stala interakcia inter-
preta so Specifickymi podmienkami umelec-
kej prace (vysoké naroky na psychicku kon-
centraciu, presnost, spravnost, spolahlivost
vykonov i kolektivnej sthry, nepravidelnost
v Zivotosprave, nahromadenie povinnosti,
namahavé zajazdy, pocit zodpovednosti za
perfektny vykon, ktory je pod kontrolou verej-

,
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nosti, atd’) prindsa i asté pocity tnavy, sva-
lovu a psychickt vycerpanost, ktora ma svoj
odraz v psychickych regulacnych procesoch,
v medziludskych vztahoch a postojoch”
(Krbata, 2008. s. 189). Okrem biologickych
faktorov su predmetom postihu vykonnych
umelcov i socidlne vazby, nakolko nacviky
a samotné vystupenia interpretov oddeluju
od ,beznych fudi“ na ukor €asu straveného
napr. s rodinou alebo priatefmi. Je délezité
poznat hodnotenie vyznamu zborového
spevu interpretmi, aby dirigenti, zbormajstri
a veduci vokalnych zoskupeni mohli vyuzit
tieto informacie k optimalizovaniu fungo-
vania tychto telies a nielen predchadzaniu
neziaducich javov, ale aj pouzitiu ziskanych
informacii k vyvazovaniu negativnych javov
pozitivnymi zazitkami.

Prieskum

V naSom prispevku uvadzame kratky
prieskum realizovany dotaznikovou meto-
dou, venovany problematike interpretacie
vyznamu zborového spevu pre ¢lenov zbo-
rov. Prieskum sme realizovali dotaznikovou
metdodou na vzorke 31 respondentov, ktori
aktivne pdsobia vo Zvolenskom spevackom
zbore a v zbore Dominicus pri kostole a klas-
tore sv. Dominika vo Zvolene. Okrem tychto
telies vo Zvolene pdsobia i dalSie spevacke
zbory réznej kvalitativnej urovne i kvantita-
tivneho rozsahu (KVAS — Ktori Veria A Spie-
vaju, Detsky spevacky zbor Zapadniarik;
Detsky zbor, Mladeznicky spevacky zbor
a Chramovy spevacky zbor pri kostole sv.
Alzbety vo Zvolene; Detsky spevokol, Mla-
deznicky spevokol Pan sa stara, Spevokol
dospelych pri kostole BoZského Srdca Jezi-
Sovho a Skolské zbory patriace pod pdsob-
nost edukacnych zariadeni), ktoré zdruzuju
fudi v8etkych vekovych kategorii.

Anamnéza prieskumnej vzorky

Kedze nas prieskum sme zamerali na 2
dospelé spevacke zbory, priemerny vek
je 43,65 roka. NajmladSi respondent mal
19 rokov, najstarsi bol vo veku 70 rokov.
41,99 % respondentov tvorili muzi, 58,14 %
boli Zzeny. Vacésina respondentov (54,91 %)
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je v manzelskom zvazku, 19,38 % je rozve-
denych, slobodni tvoria 22,16 % a 1 respon-
dent (3,23 %) bol ovdoveny. Napriek tomu,
Ze oba zbory pbsobia v mestskom prostredi,
16,02 % ¢lenov byva na vidieku.

Nakolko niektori respondenti pdsobia
i v obidvoch zboroch sucasne, povazovali
sme za vhodné vyhodnocovat ich odpovede
len v jednom pripade. Okrem zborového
spevu sa 28,94 % respondentov venuje aj
inej prezentacnej hudobnej produkcii, naj-
CastejSie ide o produkciu zanrov popularnej
hudby (swing, country), ale aj folkloru a du-
chovnej indtrumentalnej hudby.

Co sa tyka hudobného vzdelania, u va&siny
respondentov (54,91 %) absentuje aké-
kolvek hudobné vzdelanie, 19,38 % absol-
vovalo aspofi prvy stupeft ZUS, 6,46 % ma
ukon&ené konzervatorium a rovnaky pocet
absolvovalo neinstitucionalizované hudobné
vzdelavanie na sukromnych hodinach.

Vysledky prieskumu

V hlavnej Casti prieskumu sme sa snazili
ziskat' informacie tykajuce sa prisudzova-
niu vyznamu zborového spevu interpretom,
priom sme analyzovali aj vplyv vonkajSich
a vnutornych motivaénych (a demotivac-
nych) Cinitelov. Za vonkajSie Cinitele sme
povazovali socialne faktory — kolektiv, pri-
atelstvo, uznanie okolia, prezentacné vy-
stupenia, travenie €asu, osobnost dirigenta,
za vnutorné Cinitele sme povazovali chut
k spevu a radost z neho. Za Specialny pripad
povazujeme spiritualitu ¢loveka a motivaciu
determinovanu vierovyznanim interpreta.
Jednotlivé polozky dotaznika sme vyhod-
nocovali obodovanim priemernej miery su-
hlasu s vyrokom tykajucim sa jednotlivych
fenomeénov, ktorych rozpatie bolo na Ciselnej
Skale od 1 (Uplne nesuhlasim) do 5 (Uplne
suhlasim).

Clenstvo v zbore bolo maximalne motivo-
vané samotnym fenoménom spevu, robenim
radosti zo zborového spevu, zborovy spev
je pre mnohych dokonca jednym z cieloy,
resp. hodnét naplnenia zmyslu zivota. Ta-
kisto nacviky su ponimané ako zmysluplné
travenie volného ¢asu, pricom tento ¢as

spevaci nevnimaju ako jeho travenie na
ukor rodiny. (Obr. 1)

Cas straveny vystupeniami takisto nie je
vnimany ako negativne ukratenie z vol-
ného €asu. Samotné vystupenia a nacviky
predstavuju urciti zataz na interpreta, fy-
zicku i mentalnu, avSak postoj interpretov
k tejto zatazi nie je vyhranene negativny.
Délezité pri eliminacii zataze je okrem efek-
tivnej prace v kolektive a dalSich vonkajSich
faktorov i vytvorenie vhodného psychického
rozpolozenia interpreta nevyhnutného
k znaSaniu zataze. Miera vyjadrenia suhlasu
s predloZzenymi vyrokmi zameranymi prave
na vnimanie a zvladanie zataze vykazuje
neutralne hodnoty s priklonom k miernemu
nesuhlasu s danymi vyrokmi (pod hod-
notu 3), vid graf. (Obr. 2)

Dalsim fenoménom tykajicim sa kolektiv-
nej hudobnej produkcie je socialna rovina
a jej emocionalny aspekt, z ktorého sme sa
zamerali na existenciu neformalnych pozitiv-
nych vztahov v rdmci kolektivu jednotlivych
zborov. Nacviky zborov, resp. asové useky
pred nacvikmi a najma po nich, sa ¢asto
stavaju priestorom stretnutia s priatemi
(3,84), samotné pbsobenie v dobrom ko-
lektive pdsobi povzbudzujuco (3,55), ¢asto
i vyzva alebo ponuka k pésobeniu v rdmci
zboru pochadza od priatelov (3,9). Napriek
tymto javom mimo telesa zboru nedochadza
k intenzivnym neformalnym kontaktom
medzi jednotlivymi ¢lenmi. (Obr. 3)

Do vys$sie uvedeného grafu sme vniesli
i informaciu o vplyve osobnosti dirigenta
na formovanie profilu zboru i z osobnost-
ného hladiska. Nas prieskum prinasa ziste-
nie, Ze osobnost’ dirigenta v tomto ohlade
nezohrava taku vyznamnu ulohu, ako by
sme mohli predpokladat. Clenovia zborov
nepovazuju osobnost dirigenta za hlavny
motivacny Cinitel, €o je graficky znazornené
v grafe v oblasti medzi hodnotami neutral-
nosti a mierneho nesuhlasu (2,64).

Za zvlastny Cinitel motivacie k zborovému
spevu sme povazovali duchovnu krest’an-
sku orientaciu interpreta. Celkova hodnota
odpovedi ¢lenov oboch zborov vykazala
hodnotu 2,61, t.j. v intervale medzi neutra-
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lom a miernym nesuhlasom. V grafe vSak
uvadzame porovnanie vysledkov oboch
zborov. Spiritualita ¢lenov Zvolenského spe-
vackeho zboru nehra v motivacii taku vy-
znamnu rolu (1,94 b.) ako u ¢lenov spevac-
keho zboru Dominicus (3,33 b.), avSak ani
u ¢lenov Dominicusu nepatri ich krestanska
duchovna orientacia medzi smerodajné de-
terminanty motivacie k ucasti na zborovom
speve zameranom primarne na duchovnu
hudbu poc¢as bohosluzieb. (Obr. 4)

Zaver

Zborovy spev predstavuje nezastupitelny
fenomén nielen eurdpskej, ale i svetovej
hudobnej kultury. Predlozeny prispevok
struéne teoreticky nacrtol niektoré feno-
mény determinujuce motivaciu spevakov

Pod’akovanie

studie

k zborovému spevu a empiricky kratkym
prieskumom sme zistovali ich hodnotenie
zmyslu a vyznamu zborového spevu na
vzorke dvoch spevackych zborov zo Zvo-
lena. Ako najvyznamnejSie motiva¢né C&i-
nitele nam vystupil samotny zborovy spev
(radost z €innosti, zo spevu), kolektiv zboru
a pozitivne medzifudské vztahy v ramci ko-
lektivu. Z prieskumu nam vyplyva, Zze zataz
spojena s pripravou a vlastnou hudobnou
produkciou je pomerne dobre vyvazena po-
zitivnymi zazitkami a interpretmi nie je vni-
mana ako neprekonatelna prekazka v ich
¢innosti. Nakolko islo o ¢lenov zborov vac-
Sinou bez hudobného vzdelania, mézeme
povedat, ze zborovy spev v ich zivote plni
okrem estetickej a socialnej funkcie i psy-
choterapeuticky vyznam.

Dakujem ¢lenom a dirigentke Zvolenského spevackeho zboru Mgr. Martine Filkorovej a éle-
nom a veducej spevackeho zboru Dominicus Marii Hurfianskej za ustretovost a pomoc pri
tvorbe tohto Clanku a realizacii prieskumu. Prajem im vela energie a inSpiracie k tomu, aby
svojim spevom vytrhali fudi zo vSednosti a rozdavali pravé umelecké hodnoty a radost.

Obrazova priloha

Obr. 1

Priemerné hodnoty sthlasu s vyrokmi

B Do zboru chodim kvéli spevu.

W Zborovy spev je naplnenim méjho
Zivota

Zborovy spev mi robi radost.

m Nécvik pokladam za zmysluplné
travenie volného casu.




studie

Obr. 2
5
W Nacviky a vystupeniama
4 vycerpavaju
m Nacviky maoberajl o €as na ukor
3 | rodiny
= Vystupenia ma oberaji o moj
2 4 volny ¢as
B Nerdd vystupujem na verejnosti
1 ,
Priemerné hodnoty suhlasu s vyrokmi
Obr. 3
5
W Naskdskach sa najviacteSim na
stretnutie s priatel'mi
4

M Do zboru chodim kvoli dobrému
kolektivu

3 4 % Do zboru ma priviedli priatelia
7 - M S kolegami sa mimo zbrou
nestretavam
W Do zboru chodim kvoli
14 dirigentovi
Priemerné hodnoty vyjadrenia sihlasu s vyrokmi
Obr. 4
5
W Priemer odpovedi v oboch
4 zboroch
3 W Priemer odpovedi Zvolenského
spevackeho zboru
2 - = Priemer odpovedi spevackeho
zboru Dominicus pri kostole a
klastore sv. Dominika
1 -
Do zboru chodim kvdli vierovyznaniu
10 aura musica 4/2013
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Résumé

Predlozeny pfispévek struc¢né uvadi vybrané aspekty motivace k aktivni ucasti v péveckém
sboru a vyznamu sborového zpévu v Zivoté interpreta nejdfive teoreticky, pak pfinasi kratky
empiricky prazkum hodnoceni vyznamu sborového zpévu, motivacnich faktora a zvladani
zatéze spojené s kolektivni hudebni produkci na vybranych sborech ze Zvolena: Zvolensky
pévecky sbor a pévecky sbor Dominicus pfi kostele a klastefe sv. Dominika.
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