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Mutace v chlapeckém sboru

LUCIE NOVAKOVA

Summary

The article deal with developing of boy’s changing voice. It describes its phases and it aims
at factual possibilites of working with the boy’s voice in this period. It presents three different
approaches: chest voice singing, head voice singigng and combination of both.

Dospivani je dulezitou vyvojovou etapou
kazdého jedince. Provazi ho prudké fyzio-
logické i emocionalni zmény.

Z hlasového hlediska se jedna o obdobi
mutace, neboli premény détského hlasu na
muzsky Ci Zzensky. Vlivem pohlavnich zlaz
dochazi k rychlému avSak nestejnorodému
rstu celého organizmu. Rust hrtanu a hla-
sivkovych vazl se projevuje na hlasovém
projevu jedince. Hlas kolisa mezi hlubokymi
a vysokymi polohami, méni barvu, rozsah
polohu i jas. Casto dochazi k tzv. [dmani
hlasu.

K hlasové zméné dochazi u obou po-
hlavi. Zatimco divkam vyrostou hlasivky
0 3-4 mm, chlapcim o 5-10 mm. Vlivem
vétSiho rastu probiha mutace u chlapcl
bouflivéji a zfetelngji. DalSim faktorem je
zmeéna mluvni i pévecké polohy. U chlapcl
se pevecka hlasova poloha posune (podle
nékterych autort rozsifi) o oktavu dol.
Mutaci zpravidla délime do nékolika etap:

Rozdéleni podle Jarmily Vrchotové-Pa-

tové’

1. Pripravné (premutacni) obdobi
Hlas je rychleji unavitelny, hasne jeho
barva a hrubne. Tato faze se projevi
ztratou vysokych tonu. Je doporuéeno
snizit intenzitu a délku zpévu.

2. Obdobi hlasové krize (nejbouflivéjsi
obdobi)

Hlas je chraplavy, rychle unavitelny
a preskakuje. PFi obzvlast bouflivém
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pribéhu by se podle autorky mélo pre-
stat na néjaky Cas zpivat, jinak dopo-
ruCuje zpév i mluveni v hlubsi poloze
a nizsi dynamice. Hlasovy rozsah se
shizuje az na sextu, toto obdobi trva
vétsinou 3 mésice (mlze byt ale mno-
hem delSi i kratsi).

3. Obdobi vyzravani hlasu (postmu-
tacni obdobi)
Hlas ziskava svou specifickou barvu, je
silngjsi, dozrava, je stale jesté krehky,
a tak by se s nim mélo zachazet
opatrné, najit jeho spravnou polohu
a prohloubit navyky spravné hlasové
techniky.

Rozdéleni podle Johna Cookseyho?

1. Midvoice | — Early Mutation Period
(ranné obdobi mutace) — hlasovy roz-
sah as — c?

2. Midvoice Il — High Mutation Period —
hlasovy rozsah f — a'

3. Midvoice IIA — vyvrcholeni mutace
a klicové obdobi pfemény — hlasovy

rozsah d — fis’
4. New Baritone — stabiliza¢ni obdobi —
H —dis’

5. Settling of Developing Baritone —
post mutacni obdobi, usazeni a roz-
voj dospélého hlasu — hlasovy rozsah
G-d'

Midvoice | Dochazi ke snizeni hlasového

rozsahu v horni poloze. Hlasovy rozsah se

snizuje zhruba o 4 paltdny® a mizi barevnost.
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Toto prvni mutacni stadium obvykle zacina
mezi 12. a 13. rokem a trva par mésicu nebo
tfeba jeden rok.

hlas je ve vy3si poloze nestabilni a kolisa.
Objevuje se falzetovy rejstfik. Chlapci se
tedy uci pracovat se dvéma rejstiiky, coz
jim vétSinou zpUsobuje problémy. Najdou se
ale i taci, ktefi mohou zpivat ve fistulovém
rejstfiku (c3 — c4). Hlas se stava tmavsim,
neni ale tak znély. Tato etapa zacina ob-
vykle kolem 13. roku zivota a trva 12-13
mésic(.

Midvoice IlIA je obdobi, které Jarmila Vr-
chotova — Patova nazyva obdobim hlasové
krize. Hlas je velmi choulostivy, ma sklony
k chraplavosti, dySnosti, mensi pohyblivosti.
Chlapci mivaji tendenci na hlas tladit, a to
zejména v nizsi poloze. Radi by uz zpivali
jako muzi. Dobu trvani uvadi J. Cooksey 4
tydny — 10 mésicul, zacatek mezi 13.-14.
rokem.

New Baritone* je charakterizovan vétsi sta-
bilitou rozsahu i hlasové kvality. Hlas je vSak
jesté svétly a tenky, schazi mu rozsah, zné-
lost i ohebnost dospélého muzského hlasu.
Falzet nyni chlapci tvofi vétSinou s lehkosti.
V nékterych pfipadech se v rozsahu objevi
prazdné misto, kdy hlas vibec nezazni.
To Ize napravit budto vhodnymi hlasovymi
cvi€enimi nebo pockat, az hlas dozraje do
dalSiho stadia. Toto obdobi trva vétsinou
3-5 mésiclh a jeho zacatek spada mezi
13.—15. rok.

Settling of Developing Baritone Hlas za-
¢ina mit své individualni zabarveni a kva-
litu, rozsah se zacdina rozsSifovat i smérem
nahoru. Mluvime o témér dospélém hlase.
Hlasivky a hrtan dosahnou své maximalni
velikosti. Toto obdobi zacina vétSinou okolo
15. roku.

Literatura uvadi poc¢atek puberty vétSinou
mezi 13-15 lety. V Americe a nejen tam byl
vSak v poslednich desetiletich zaznamenan
CasngéjSi nastup i ukon&eni puberty a tedy
i mutace. Uvadénym dudvodem zlepSeni
kvality zivota a obecny trend zrychlovani
doby. Zagatek hlasové zmény se tak posu-
nul v priméru o jeden rok dopfedu.®
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Ceska literatura zabyvajici se vyukou zpévu
se mutaci vénuje pouze okrajové, prestoze
je to velmi dulezité obdobi v Zivoté zpévaka
a na jejim prabéhu ¢asto zavisi, zda se bude
zpévu vénovat i nadale &i nikoli.

Vyjimku tvofi sbormistfi nasich i zahranic-
nich détskych péveckych sboru.®

Jak pracovat s chlapci v obdobi mutace
Existuji dva zakladni pfistupy k praci s hla-
sem v tomto obdobi:

1. hlasovy klid

2. pokracovani ve zpévu

ad 1.

Drive se doporucovalo v obdobi hlasové krize
prestat zpivat, dokud se hlas neusadi.

S timto pfistupem se Casto setkavame v ho-
dinach hudebni vychovy na zakladnich Sko-
lach, kdy se budto cela tfida vénuje jinym
hudebnim ¢innostem jako je poslech, dé€jiny
hudby nebo doprovod na hudebni nastroje,
nebo jsou pouze mutujici chlapci vybidnuti
k tomu, aby se zpévu neucastnili. Vzhledem
k tomu, Ze ucitelé HV vétSinou nevi, jak své
zaky v mutacnim obdobi hlasové rozvijet,
chlapci to vétdinou vezmou s povdékem.
Bohuzel se stava, Ze se ke zpévu uz nikdy
nevrati.

Tato praxe se ale vyskytuje i u nékterych
uciteli sélového zpévu nebo ve sborech.
Napfiklad v Bratislavském chlapéenském
sboru zpévaci na obdobi mutace odchazeji
a vraceji se az se zménénym usazenym hla-
sem. Pochopitelné se nevrati vSichni.

ad 2.

To v8ak nemlze vyhovovat sbormistrim
chlapeckych sbort, proto zejména oni jsou
nuceni hledat zpUsob, jak ¢leny svych sboru
timto obdobim Uspésné provézt.

V prubéhu svého vyzkumu jsem zjistovala,
jak soucasni sbormistfi Eeskych chlapec-
kych sboru s touto problematikou pracuiji.
Setkala jsem se s dirigenty sbor(i Bonifan-
tes, Bruncvik, Cesky chlapecky sbor, Pani
kluci a Pueri gaudentes.

Ve vSech téchto télesech chlapci zpivaji bez
preruseni i v obdobi hlasové zmény.

_ﬂ_\g \®) N
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Nasleduiji tfi odliSné pfistupy

* Pueri gaudentes — Praha

V tomto sboru kromé sbormistri Zdeny
Souckové a Libora Sladka pracuje s chlapci
i hlasova poradkyné Markéta Dzuneva.
Pueri gudentes nemaji individualni hlasovou
vychovu, ale jednou za 14 dni kromé sboru
dochazi jesté na délenou zkousSku s hlaso-
vou poradkyni, ktera se jim v rdmci moznosti
vénuje i individualné. Jakmile se u chlapct
projevi prvni znamky mutace, navstivi Hla-
sové centrum Praha, kde jim foniatr zkontro-
luje hlas a potvrdi zacatek mutace. Jakmile
dojdou do stadia hlasové krize, pfestavaji
zpivat v hlavnim sboru a pfechazi do oddé-
leni nazvaného ,Karanténa“. Maji jednu 45
minutovou lekci tydné.

V ,Karanténe“ pracuji zejména s hrudnim
rejstfikem. V ramci tohoto rejstiiku rozsi-
fuji hlasovy rozsah v obou smérech, uci
se hospodafit s dechem, uvolnit ¢elist, Cist
v basovém kli¢i, vénuji se rytmické vychové.
Chlapci se tu zdrzi dle potfeby (dva mésice
az rok). Nastup i vystup z oddéleni se Fidi
mutaci, to znamena, Ze pocet ¢lend v oddé-
leni se méni v pribéhu celého roku. Chlapci
jsou motivovani k pomérné hlasitému zpévu
hrudnim hlasem a to az do krajnich poloh.
Nesmi vSak kfi¢et. Sbormistryné je vede
k tomu, aby nepfeskakovali z hrudniho
hlasu do falzetu, mohou v3ak rejstfiky mi-
chat. S hlasem se seznamuiji na cvi¢enich
v rozsahu €. 5 a jednoduchych pisnich. Cvi-
Ceni praktikuji nejprve hromadné, pak kazdy
individualné. Sbormistryné chlapce chvali za
sebemensi pokrok, coz je v kontrastu s ho-
dinami v koncertnim sboru. Do muzZského
sboru pak chlapci pfechazi, kdyz maji pouzi-
telny hlasovy rozsah alespon jednu oktavu,
hlas je jiz usazeny a neforziruji.

Pfi mém naslechu méli vSichni pfitomni po-
uzitelny rozsah od H do c1, néktefi zazpivali
az ES ajini zase g1.

» Bonifantes — Pardubice.

Jan MiSek pracuje se svymi zpévaky zcela
jinak. Vede je k tomu, aby co nejdéle pou-
zivali hlavovy ton, respektive falzet. Chlapci
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zpivaji v sopranu €i v altu az tfeba do 17 let.

V této dobé maji zakdzano pouzivat pfi

zpévu hrudni rejstfik. Ten se jim zatim tvor

latentné. Vysledkem je specificky tmavy mo-
hutny zvuk tohoto télesa.

Jan Misek spatfuje vyhody takového zpu-

sobu prace ve tfech oblastech:

. dynamika — sbor je schopen daleko
SirSi dynamické Skaly. Jeden falzetista,
podle sbormistrovy zkuSenosti, nahradi
az 8 discantl (chlapcu pfed mutaci).

. hudebni vyzralost — starsi chlapci jsou
schopni pfednést mnohem presvéd-
Civéji hudebné ¢&i tematicky naro¢né
skladby (romantismus, 20. stoleti).

« fyzicka a psychicka vyspélost — pat-
nactileti chlapci vydrzi jak po pévecké
tak po fyzické i psychické strance za-
téZové situace jako je nékolika tydenni
turné mnohem lépe, nez zaci mlad-
Siho Skolniho véku. Umi lIépe pracovat
s hlasem, vydrzi odlouceni od rodiny,
pfesuny apod.

Takovy falzet vSak vétSinou nepfijde sam.
Je tfeba se na néj pfipravovat uz od ,prvni
hodiny®“. Vede je k tomu jak sbormistr, tak
hlasovi pedagogové. V ZUS Bonifantes
maji zaci kromé sboru i individudlni hla-
sovou vychovu od prvni tfidy. Od zacatku
se uci tvofit Siroky prozivnuty hlavovy ton,
ktery postupem €asu méni barvu a dy-
namiku. Falzetem pak chlapci zpivaji co
mozna nejhloubéji — az do muzské polohy,
za pouziti smiSeného rejstfiku. Ne kazdému
se toto dafi, pokud ale ano, vytvofi se jim
pfirozena muzska mixtura a po pfechodu
do muzské ¢asti sboru zpivaji tenorovy part
velice snadno.

Chlapci zpivaji falzetem, dokud se jim tvofi

snadno a udrzi si sopranovy rozsah. Vyjim-

kou je situace, kdy barva hlasu uz neni kom-
patibilni se zbytkem sopranu ¢i altu.

Sam sbormistr zpival timto zplisobem az do

svych 18 let (Boni pueri)

» Pohled do zahrani¢i: Henry Leck, zakal-
datel a umélecky feditel Indianapolis Chil-
dren’s Choir a Indianopolis Youth Corale,
hostujici profesor a feditel sborovych aktivit
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na Butler University v Indianopolis v Indi-
ane.

Henry Leck se touto problematikou zabyva
uz velmi dlouho a ve svych ¢lancich, semi-
nafich i na DVD ,The boy’s changing voice*
zdUraznuje, ze zakladem pro uspésnou
zmeénu hlasu je hlavovy tén a sestupna cvi-
¢eni v premutacnim obdobi a jejich vyuziti
i v obdobi mutace.

Metody v obdobi mutace:

«  sestupna cviCeni z hlavového rejstiiku
pres pfechodoveé tony do hrudniho rejs-
tfiku

. dobra dechova opora
. spravné tvoreni hlasek
. zpév bez napéti
Chlapci tedy zacinaji hlasova cviceni v jed-
nocarkované oktavé a postupuji smérem
dolt az do hrudniho rejstfiku. Cilem je
dosahnout toho, aby pfechod z falzetu do
muzské polohy hlasu byl plynuly a bez sly-
Sitelnych zlomU{. Procvicuji hlasy v obou
rejstficich. Vétsina z jeho studentd ma tak
hlasovy rozsah 5 oktav — od G do g3. Po-
chopitelné néktefi z nich se dostanou i niz
i vys.
Kromé sestupnych cvi¢eni Henry Leck po-
uziva glissando smérem dolu i nahoru, pre-
feruje legato a zaclenuje do zpévu pohyb,
ktery uvoliiuje psychické i fyzické napéti
Clovéka, coz se pak pozitivné projevi i na
lehkosti tvofeni ténu. (Obr. 1-3)
Vlivem pohybu a uvolnéni téla na zpév se
dnes zabyva ¢im dal tim vice hlasovych
pedagogu i sbormistrd. Z nasich pedagogl
jmenujme za vSechny PaedDr. Alenu Ti-
chou, Ph.D. Ale miZzeme se setkat i s pou-
Zitim metod Qi Qongu ¢&i Tai Chi ve zpévu’.
Je tfeba jen rozlisit, co je vhodné pro jakou
vékovou skupinu.
V obdobi mutace tedy neni tfeba prestavat
zpivat. Naopak, zkuSenosti mnohych sbor-
mistr dokazuji, ze chlapci, ktefi prerusili
zpév v obdobi hlasové krize, mohou ztratit
schopnost ovladat sv(j hlas, a Ze zpévaci,
ktefi se zpévu vénuji i béhem této naro¢né
etapy, prochazeji mutaci snadnéji a bez vel-
kych zlomu.

studie

Ackoli kazdy ze zminénych sbormistrd pra-
cuje s chlapci odlisné, jejich zaci prochazi
mutaci bez vétSich problémud a po jejim
ukonceni disponuji znélymi barevnymi
hlasy. Z pohledu hlasového pedagoga je
pouzivani falzetu pro hlas Setrnéjsi a skyta
moznost relaxace hlasového aparatu. | zde
je v8ak nutna spravna hlasova technika
vychazejici zejména z pocitu otevieného
hrdla, ovladani dechové techniky a vyuziti
hlavové rezonance.

Clenové chlapeckych sbort maji tu vyhodu,
Ze mutace je zde €asto probiranym téma-
tem. Védi, co je ¢eka, a na tuto udalost se
vétSinou tési. Kazdy ze sbormistr( pracuji-
cich s chlapci zdurazriuje nejen dllezitost
hlasové techniky, ale i motivace, psychické
podpory a seznameni chlapcu s jednotlivymi
fazemi mutace a jejimi uskalimi. Nejenom
chlapci, ale i jejich rodiCe, popfipadé divéi
Cast kolektivu by méla védeét, co je Ceka a ze
je to zcela bézna zalezitost, kterou si musi
projit vSichni.

Bylo by skvélé, kdyby tyto poznatky vyuZili
i sbormistfi smiSenych détskych sbora a uci-
telé hudebni vychovy na zakladnich Sko-
lach &i gymnaziich a provedli tak chlapce
uspésné etapou hlasové zmény. Je to mimo
jiné i v rukou na8ich univerzit a dalSich vzdé-
lavacich instituci. Pfeji nam vSem, pedago-
glim i zpévakam, aby se pro nas mutace
stala nikoli problémem, ale vyzvou, kterou
vzdy Uspésné zdolame.
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Obrazova pfiloha

Obr. 1 Cviceni
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Pohyb: ruce krouzi pfed télem v protipohybu a na posledni slabiku se zdvihaji vzhiru
Cil: zapojeni svall trupu a odlehéeni posledniho ténu

Obr. 2. Cviceni
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Pohyb: hibety dlani se dotykaji tvari
Cil: uvolnéni celisti a mimickych svalu

Obr. 3 Cviceni

Pohyb: palce a ukazovacky obou rukou spojime k sobé, takto spojené je pfilozime na oboci
a na kazdou lichou dobu se prsty pusti a paze sméfuji od hlavy Sikmo do stran, zpévaci
jesté péruji v kolenou

Cil: odlehceni staccata, preneseni pozornosti mimo hrtan
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Résumé

Clanek pojednava o vyvoji chlapeckého hlasu v obdobi mutace. Popisuije jeji jednotlivé faze
a zameéfuje se na konkrétni moznosti prace s chlapeckym hlasem v této etapé. Uvadi tfi
rizné pristupy: zpév hrudnim rejstfikem, zpév hlavovym rejstfikem a kombinaci obojiho.
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