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A jsi ty?

MARTIN GROBAR

Summary

The content of the article is a critical reflection on the impact of the use of music technology
in the process of musical development. The author presents the term assisted musicality.
This enables an individual to mediate a musical experience, but only when assisted by any

musical technology.

Uvod

Neni pochyb, Zze hudebni a komunikacni
technologie zménily zpUsob osvojovani
a uzivani hudby. Hudba je vSudypfitomna
a silné se individualizuje. Ve formatu bac-
kgroundmusic je soucasti nasich rutinnich
ginnosti'. Pro ziskani pocitu vlastnictvi
hudby postacuje internetové pfipojeni. Zda
se, ze kolektivni hudebni ¢innosti jsou na-
hrazeny hudebnim pfehravac¢em, a mohli
bychom ve vyétu sou€asnych hudebné
praktickych jevl pokracovat dale.

Do jisté miry je to projevem soucasné
spole¢nosti preferujici individualismus
a globaliza¢ni, multikulturni a ,korektni*
hodnoty na pozadi technologického roz-
voje, ve které je vSe dovoleno a kazdy
muze délat, co se mu zlibi2. V této situaci
tak do popfedi uvah hudebné-pedago-
gicky odborné vefejnosti dostavaji otazky,
které hledaji cesty, jakymi dnes naplnit
Cinnostni princip kolektivni hudebni vy-
chovy.

Rad bych se v nasledujicim textu zamyslel
nad cestou bezdé&cného pfijimani techno-
logie do vyu€ovani. PFfinasi hudebni tech-
nologie, jakkoli pfijimana, pozitivni uzitek?
Rozviji ¢innosti zprostfedkované hudebni
technologii komplexni hudebnost? Existuji
doprovodné pozitivni nebo negativni jevy
pfi uzivani hudebni technologie? Exis-
tuje cesta, jak vyuzivat hudebni techno-
logii efektivné?
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Asistovana hudebnost

Hudba patfi v zivoté Clovéka do mnoha ob-
lasti a ¢lovék ji uziva v riiznych vyznamech
a zivotnich situacich. Obecné usuzuji, ze
mira hloubky hudebniho prozitku &i fizeni
volby hudebniho obsahu zavisi na ,kva-
lité"“ rozpoznani vlastnosti hudby — na mife
rozvoje vlastni hudebnosti. Ta byla do jisté
doby rozvijena prostifednictvim takovych
¢innosti, které vtahovaly ¢lovéka do hudby
komplexné a pfirozené rozvijely ten soubor
hudebnich schopnosti, které popisujeme
jako hudebnost.

V soucasné dobé se zda, Ze takto vnimanou
hudebnost mizeme charakterizovat jako
pfirozenou — uplatriuje se samostatné a ce-
lostné v raznych situacich Zivota ¢lovéka
a nevyzaduje zadnou technickou asistenci.
Pro nasledujici debatu navrhuji konstruovat
novy termin: asistovana hudebnost. Akti-
vuje se ve chvili, kdy pro dosazeni poza-
dované hloubky hudebniho prozitku ¢lovék
pouzije technologii jako asistenta urcitych
nedostatkt v rozvoji jeho vlastnich hudeb-
nich schopnosti. Asistovanou hudebnost si
Clovék vypéstuje tak, Ze cilené pfenechava
technologii takové Cinnosti, které by pfiro-
zenou formou za ur€ity ¢as rozvinul sam
v sobé. Pfitom je patrny také efekt zavis-
losti, ve kterém plati: ¢im déle ¢lovék danou
technologii pouziva, tim vice ji jako asistenta
své Cinnosti vyZzaduje. Z pohledu hudebni
didaktiky muzeme také tvrdit, ze tim vice
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ztraci kontrolu nad rozvojem své pfirozené
hudebnosti.

Prikladem technologie, ktera mize pomahat
v utvareni asistované hudebnosti, je notaéni
program. Jednou z jeho ocefiovanych funkci
je moznost sluchové kontroly notového
zapisu prostfednictvim jeho pfehravani.
K tomu v soucasné dobé pouziva rozsire-
nych moznosti samplovanych zvukovych
bank. Zaméfme se na to, jak se aktivizuje
pfirozena hudebnost pfi praci s notacnim
programem. Pfedevsim vSak na jeji slozku
schopnost vnitfniho sluchu, ktera je zakladni
podminkou a zaroven zakladnim kritériem
intonace (vokalni i instrumentaini).

S ohledem na soucasné poznatky neuro-
védy je mozné vyslovit hypotézu, ze extrém-
nim pouzivanim notaéniho programu jako
asistenta vnitfniho sluchu se tato schopnost
dale pfirozené nerozviji, naopak se osla-
buje. Je mozné domnivat se, ze hudebnik
s nerozvinutou schopnosti vnitiniho slu-
chu, ktery pracuje s notaénim programem,
pravdépodobné zapisuje notovy zapis jako
pouhou novou ,notovou kombinaci“ a cha-
rakter melodie hodnoti teprve po jejim pre-
hrani. Tehdy ji uslySi poprvé. Naproti tomu
hudebnik s rozvinutou schopnosti vnitfniho
sluchu melodii slySi ve své pfedstavé a do
notacniho programu ji zapisuje.

Rozdil v téchto dvou pfedstavenych stylech
je patrny a je velkou otazkou, zda dochazi
pouzivanim nota¢niho programu k rozvoji
schopnosti vnitiniho slySeni, nebo zda je
timto dana schopnost spiSe utlumovana.
Na zakladé vlastniho vyzkumu (Grobar,
2016) se pfiklanim spiSe k druhému stano-
visku. A to i pfes to, Ze Zaky je pravé funkce
prehravani notového zapisu chapana jako
nejvice motivacni pro praci s notacnim pro-
gramem.

Lze ale odvazné a opovazlivé tvrdit, ze ka-
Z2da hudebni technologie, ktera néco nabizi,
zarover néco bere? Na tuto otazku nemam
jasnou odpovéd, ale vede mé pfi kazdych
uvahach nad tim, jak vyuzit technologii
v dané hudebné-pedagogické praxi. NapF.
hodné oblibené je hrani na virtualni nastroje
prostfednictvim dotykovych prenositelnych
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technologii. Chytry mobilni telefon nebo tab-
let se tak v mziku proméni na hudebni na-
stroj. NadSeny hudebni pedagog toho jisté
vyuzije, protoze se bude pravem domnivat,
Ze tato technologie bude déti motivovat
k hudebni €innosti. Ale!

Jaky je zvukovy dojem z interpretace hu-
debniho télesa, které se sklada z téchto
,hudebnich nastroji“? Je plny a celostni
jako pfi srovnatelné interpretaci hudebniho
télesa slozeného z klasickych nastroji? Je
pfi interpretaci hudby danou aplikaci dovo-
leno rozvijet jemnou motoriku s ohledem
na dynamiku? Nedochazi pfi praci s danou
aplikaci k odtrzeni pozornosti diky notifikac-
nim funkcim daného operacniho systém Ci
samou podstatou dané technologie? Lze si
predstavit pouziti dané dovednosti v ovla-
dani aplikace v praktickém Zivoté (napf. do-
provodit pisefi u ohné aj.)? Je rozdil mezi
hrou na aplikaci a hrou na plnohodnotny
hudebni nastroj? Paklize ano, jaky? Co
je tfeba udélat, aby bylo mozné pozvolné
motivovat Zaky ke hfe na skute¢né hudebni
nastroje — prejit od virtuality (aplikace) k re-
alité? Existuje i jiny efekt pouziti virtualnich
hudebnich asistentl neZ pouha motivace
k Fizené &innosti? Lze tento efekt proka-
zat? Vybral jsem si pouze jednu oblast, je-
den druh technologie, a pfesto tolik otazek.
Domnivam se, ze mnoho hudebnich peda-
gog, ktefi si oblibili ur€ity druh technologie,
si tyto otazky nepoklada. Sekundarnich jeva
si pod dojmem falesnych pfisliba pfilis ne-
v§imame.

To by nés ale nemélo odradit od hledani
spravnych cest. V naSem kontextu napf.
tak, Zze dany virtualni nastroj bude pouzit
soucasné s klasickymi nastroji; ze bude in-
terpretovat nehudebni zvuky, které se do
dané aranze hodi; Ze nabidne kooperativni
uplatnéni ve skupiné zakl (na jednom za-
fizeni hraje vice zakul); Ze si zaci vyzkousi
a cilené porovnaji oba interpretaéni zpu-
soby. Moznosti se nabizi jisté dost.
Adekvatni pfistup by ale mél zvazovat prefe-
renci rozvoje pfirozené hudebnosti, a nikoli
té asistované. Minimalné pak v co nejvy$Sim
roCniku zakladni Skoly. Domnivam se, ze
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hudebni pedagog, ktery chce vyuzivat ve
své praxi technologii jako pomucku k hudeb-
nim ¢innostem a ktery bude danou techno-
logii nabizet k ovladani zakim, by si mél
jasné zodpovédét otazky dopadu pouziti
dané technologie. Cilem takové uvahy je
jasné pojmenovat vyhody a nevyhody zvo-
lené metodiky. Mé doporuceni je poloZit si
otazku: ,A co pak (a co potom)?*

Biologicka podstata zavislosti

Primarni motivace a ,jasné“ vyhody, které
nam predkladaji prodejci, distributofi a vy-
robci technologii, pfinaseji kratkodoby
uzitek. A pravdou je, Ze nékteré vyzkumy
dokonce tento kratkodoby efekt dokazuji®.
Neni v8ak patrny dlouhodoby efekt a exis-
tuji vyzkumy, které naznacuji, ze vysledky
vzdélavani asistované technologii nemusi
prinaset jen kladny dopad.

Neurovéda nam predklada moderni po-
znatky o tom, co se odehrava v mozku déti
pfitom, kdyZ pouzivaji technologii, a také
poukazuje na mozna nebezpeci prame-
nici z nadmérného pouzivani technologii.
M. Spitzer, vedouci univerzitni psychiat-
rické kliniky v Ulmu a Centra pro vyzkum
uceni a neurologie, poukazuje na efekt
latkové a nelatkové vymény stejné jako
na princip odménovani, kterym objasnuje
zakladni rysy mechanismu rozvoje a udr-
Zovani zavislosti. Ve vztahu k pocitaovym
hram (v oblasti hudby napf. Gutar Hero aj.)
pak dodava: ,,...pocitacové hry jsou napro-
gramované tak, aby vytvarely zavislost.
Ne kazdy se na nich stane zavislym ihned,
stejné jako kazdy automaticky neztloustne
z tvarohovych dortll a klobas.“ (2016, s. 77)
Soucasné poznatky neurobiologie pFisuzuji
hlavni pficinu zavislosti hormonu dopamin.
Britskd neurovédkyné S. Greenfieldova
vysvétluje jeho uclinek: ,Postali konstato-
vat, Ze zvy8ena hladina dopaminu je kon-
zistentné spojena s rdznymi stavy mozku,
které se tykaji vzruSeni, odmény a zavis-
losti.” (2016, s. 165) Zjednodu$ené muzeme
tvrdit, Ze odména se v podobé dopaminové
sladkosti do mozku dostavi pouze tehdy, kdy
Cloveék splni urcity ukol. V prostfedi her se

tak tvofi cilené scénare a principy postup-
ného navySovani dovednosti a uzivatel je
udrzovan souborem odmén v podobé ziska-
nych bodd, virtualnich penéz nebo odkrytim
dal$ich charakter(i postav.

M. Spitzer (2016) k tomu dodava: ,Kdo
vasnivé a pfimo naruzivé hraje na klavir
nebo na housle, cvici, jezdi na koni nebo si
v hobby mistnosti hraje s modelem Zelez-
nice (a travi tim 8 hodin denné), muze byt
v zivoté velmi uspésny. ... Vime (respektive
mame velmi dobré divody se domnivat),
Ze ve vSech takovych pfipadech se aktivuje
systém odménovani (zavislostni okruhy).”
(s. 84)

Lze tedy tvrdit, Ze urcity druh zavislosti vede
diky dopaminu ke zménam mozku, a paklize
se mozek vyviji pfiblizné do dvaceti let vy-
voje Clovéka, jsou debaty vlivu zavislosti z&-
sadni i pro hudebni pedagogiku. Ptejme se,
co se danou ¢innosti rozviji a jaké jsou me-
chanismy tohoto rozvoje. Co vSe mizeme
rozvijet u ditéte, které sedi u hudebniho
programu a plni zadanou praci individualné?

Zavér

Vyuzivani hudebni technologie v kolektivni
hudebni vychové nabizi mnoho pozitivnich
efektd, pocinaje posilenim motivace k hu-
debnim ¢innostem a konce druhotnym efek-
tem v podobé osvojeni prace s technologii,
ktera se jevi jako paradigma ve vzdélavani
soucasnosti. Kompetentni hudebni pedagog
by se v§ak mél hluboce zamyslet nad moz-
nostmi pFislusné metodiky prace s hudebni
technologii. Sou¢asné poznatky neurovédy
nas upozoriuji, ze dopady bezdééného po-
uzivani technologie v Zivoté ¢lovéka mohou
byt i negativni, mohou byt nevratné a mohou
rychlosti a pfesnosti stejné jako po atraktiv-
nosti a poutavosti nas muze pfivést k osla-
beni téch schopnosti, které jsou pro hudebni
vnimani a prozitek zasadni. Chceme, aby
hudebni technologie asistovala nasi hu-
debnosti, nebo pfedstavovala spiSe nastroj
jejiho rozvoje?

A jsi ty, uciteli, pfipraven vyuzivat ICT ve
svém vyucovani? A jsi ty, fediteli, pfipra-



ven celit tlakim na zavadéni technologie
do vyucovani? Ajsi ty, dité, pfipraveno Celit
nebezpedi nizkého prahu rozliSeni vhod-
nosti, nebo nevhodnosti pouzivani tech-
nologie? A jste vy, rodi¢ové, pfipraveni na
to, Zze bez technologie po vas budou vase
déti vyzadovat vice pozornosti? A jste vy,
politici a odbornici, pfipraveni zodpovédné
rozhodovat o zavislostech budouci gene-
race na technologiich? A jste vy, média,
pfipravena pravdivé informovat o vSech
dopadech pouzivani technologie? A co
vy, vyrobci a prodejci, jste ochotni prav-
divé informovat o v8ech dopadech uzivani
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technologie a jste pfipraveni hledat cesty
a feSeni spole¢né s pravymi odborniky?
Tyto otazky jsou pro ucelené pouziti tech-
nologie ve vyu€ovani zasadni. Ne to, zda
to Zaky bavi, nebo nebavi, jak poukazuje ve
své knize Teorie nevzdélanosti K. P. Liess-
man: ,....vzdélavaci instituce nemohou byt
podniky na poskytovani sluzeb a védéni
si nelze osvojit hravou formou, protoze
to prosté bez myslenkového usili nejde.”
(2012, s. 25)

PFi pohledu na tyto otazky mé napada, jakou
cestou se nakonec vyda hudebni vychova.
Co bude dal?

Poznamky

1

Sloboda a kol. pfedstavuji Sest oblasti, které lidé doprovazeji hudbou: cestovani, fyzicka prace,
mysleni, sport (relaxace), emoc¢ni aktivita a u€ast na zivych hudebnich predstavenich. (2009,
s. 601)

O. Fielding popisuje v knize Digitalni detox: Zbavte se zavislosti na mobilu a internetu (2018)
moderni rodinu: ,Elektronicka zafizeni nezvratné zmeénila zaklad moderni rodiny. Domovy, které
vzdy slouzily jako sdilena utocisté, jako soukroma unik od obtéZujiciho vefejného svéta venku,
zmutovaly v ,medialni zakladny“ pro neustale pfipojené ¢leny rodiny. | kdyz rodiCe a jejich déti
obyvaji stejny hmotny prostor, jsou od sebe oddéleni nikdy nekon€icim pouzivanim digitalnich
zafizeni, ktera nahradila rodinny €as traveny pospolu. Odlou¢enost je nejvice patrna v rodinach
s dospivajicimi détmi. Rodi¢e se Casto citi od téchto déti oddéleni obrovskou a téméF nepocho-
pitelnou prepazkou. Neuspésné soutézi o €as a pozornost s ,online spole¢enskou rodinou® svych
déti.” (s. 27)

Jednim z poslednich trend( v oblasti vyzkumu efektu vyuziti novych hudebni technologii ve vy-
ucovani je sledovani dopadl hrani specialnich hudebnich videoher na rozvoj hudebnosti. Mnozi
autofi (Gower & McDowall, 2012; Peppler, 2017 aj.) zde predkladaiji pozitivni zavéry i s ohledem
na men$i validitu zavért z dvodu ptikladovych studii.
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Résumeé

Obsahem ¢lanku je kriticka uvaha nad dopady vyuzivani hudebnich technologii v pro-
cesu rozvoje hudebnosti. Autor predklada termin asistovana hudebnost. Ta umozni jedinci
zprostfedkovat hudebni prozitek, avSak pouze tehdy, je-li asistovany libovolnou hudebni
technologii.
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