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Vyuziti metody figurenotes

ve vyuce hry na hudebni nastroj

u zaku se specialnimi vzdélavacimi

potirebami

OLENA YANOCHKOVA

Summary

Figurenotes is an alternative notation systém using symbols of different colours and forms
which helps students to read sheet music and to play an instrument without theoretical and
practical preparation. It also teaching students with mental disabilities and other cognitive
problems. The article introduce the reader to this method and it's use in individual and group

teaching of this category of students.

Uvod
Dany prispévek se zabyva stru¢nou analy-
zou vyzkumného pobytu na specialni hu-
debni Skole Resonaari (Helsinky, Finsko)
a seznamuje ¢tenare s metodou Figureno-
tes, ktera je vyvinuta v dané hudebni Skole
a jiz nékolik desetileti se uspésSné vyuziva
pro vyuku hry na hudebni nastroj u osob
se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(v€etné osob s mentalni retardaci a jinymi
zavaznymi formami postizeni). Vyzkumny
pobyt byl uskute¢nén v listopadu roku 2018
v ramci tfiletého grantového projektu KHV
UJEP ,Hudebni vzdélavani zakd se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami*.
Hudebni Skola Resonaari ma témeér 270
aktualné studujicich zaku s postizenim rliz-
nych vékovych kategorii a 12 ugiteld. Hu-
debni Skola Resonaari splfiuje poZzadavky
finského narodniho kurikula pro vzdélavani
v oblasti uméni, a proto ma ve Finsku status
oficialni hudebni Skoly. V sou¢asné dobé
nabizi vyuku nasledujicich nastroju:
» kytara (4-strunna adaptovana kytara
nebo 6-strunna, akusticka nebo elek-
tricka)

* baskytara

» klavesy / klavir

* bici a perkuse

* trumpeta

* pozoun

* pficna flétna

+ cello

s zpév

« v pfipadé zajmu zajistuje vyuku na dalSi
nastroje

VétSinu zaku Resonaari Skoly tvofi osoby

s mentalnim postizenim, s télesnym a zra-

kovym postizenim, osoby s poruchami uceni

a psychickymi problémy. Nové jsou rychle

rostouci cilovou skupinou seniofi. Hudebni

Skola neprovadi pfijimaci zkousky. Kazdy

zajemce o vyuku ma moznost podat zadost

a nasledné si vyzkouSet rdzné nastroje

a zpusoby vyuky. Pak se rozhoduje o nej-

vhodnéjsi formé vyuky, a to individualni,

parové nebo skupinové. Formu vyuky je

v8ak mozné podle potfeby ménit v prabéhu

Skolniho roku. Vyukové hodiny maji praktic-

kou povahu, ve které hraje hlavni roli Zakova

zku8enost s nastrojem, ucitel proto v hodi-

nach mluvi velmi malo, ale podporuje zaka
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v pfipadé potfeby. Pouziva pfi tom metody
imitace, hry na télo a dalSi didaktické tech-
niky a prostfedky. Hlavnim ukolem ucitele
je najit nejlepsi zplsob vyuky pro kazdého
zaka a pomoci mu zazit uspéch z muziciro-
vani. Ve vétsiné pfipadl se pro tyto ucely
pouziva metoda Figurenotes, kterou vyvinul
jiz v 90. letech hudebni pedagog a terapeut
Kaarlo Uusitalo, ktery v sou¢asné dobé pu-
sobi jako feditel Resonaari.

Béhem pobytu jsme méli moznost pozorovat
vyuku podle dané metody u rlznych cilo-
vych skupin zaku, diskutovat vysledky po-
zorovani s pedagogy, ale také si vyzkou3et
roli Zéka a zapojit se do muzicirovani v in-
kluzivnich hudebnich souborech rdzného
obsazeni. Mezi nimi byla kapela Zen-senio-
rek (klavesy, kytara, baskytara, bici, zpév),
senior-band (akordeon, klavesy, baskytara,
bici, zpév), inkluzivni kapela, jejimiz u¢ast-
niky jsou dospélé osoby s postizenim zraku,
mentalni retardaci a intaktni Zaci rizného
véku (harmonika, klavesy, elektricka kytara,
baskytara, zpév). Jejich radost a nadSeni
ze spole¢ného vytvoreni hudby potvrzuje
uspésnost a univerzalitu metody Figureno-
tes v oblasti hudebniho vzdélavani velmi
rlznorodych skupin zaka. V dalSi ¢asti pfi-
spévku se zaméfime na teoretické a prak-
tické aspekty hudebné-pedagogické prace
s vyuzitim této metody a pokusime se pfi-
blizit ji uciteldm hudebni vychovy a hry na
nastroj v Ceské republice.

Teoretické aspekty metody Figurenotes
Ugitel, ktery vyu€uje hru na hudebni nastroj
Z24ky se specialnimi potfebami, se setkava
pfi své praxi s problémy, které vyZaduji ne-
jen teoretické znalosti, ale také nové metody
a pristupy k vyuce. Vyzkum Hammel (2001)
ukazal na stres a frustraci ugiteldl hudebni
vychovy pfi inkluzivni vyuce svého pfedmétu
na zakladni Skole. Problémovymi oblastmi
byly management chovani zakd se spe-
cialnimi potfebami a vytvofeni vyukovych
materiall a pedagogickych strategii vzhle-
dem k individualnim vzdélavacim potfebam
kazdého zaka. S podobnymi problémy se
setkavali i pedagogové hudebni Skoly Re-

sonaari. Uusitalo (2018) se domniva, Ze pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
je nezbytna vétsi strukturace vyukové latky
kognitivnich funkci. Kaikkonen (2016) pou-
kazuje na vyznam motivace ve vyuce hry na
nastroj a pocit sebejistoty zaka povazuje za
zaklad uspésné vyuky. Metoda Figurenotes,
ktera byla vytvofena ve specialnim hudeb-
nim centru Resonaari (Special Music Center
Resonaari, Helsinky, Finsko), je v souladu
s vySe zminénymi principy a jiz skoro 20 let
je vedouci didaktickou metodou ve vyuce
hry na nastroj u Zaku se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami v dané hudebné-vzdéla-
vaci instituci. V soucasné dobé se pouzivani
Figurenotes rozsifilo nejen ve Finsku, ale
také v jinych zemich v&etné Itélie, Australie,
Estonska, Japonska, Irska, Bosny a Herce-
goviny, LotySska a Spojeného kralovstvi,
a to nejen ve specialnim hudebnim vzdéla-
vani, ale také ve vyuce hry na nastroj, mu-
zikoterapii a hudebni vychové na zakladnich
Skolach (Kaikkonen, 2018).

Kaikkonen (2016) definuje metodu Figure-
notes jako inovaci pro ,rovnopravné® pfilezi-
tosti v hudebnim vzdélavani. Figurenotes je
systém zapisu hudby pomoci barev a tvara,
diky které zaci dostavaji stejnou informaci
jako v konvencéni notaci (vySka tonu, délka,
pomlky, posuvky, oktavy, akordy aj.). Barva
a tvar také oznaduji klavesu na klaviatufe
nebo prstové hmaty na dechovych a strun-
nych nastrojich.

Ruokonen, Pollari, Kaikkonen a Ruismaki
odkazuji na vyzkumy Vikmana, ktery zkou-
mal moznosti metody Figurenotes v poca-
te€nim obdobi vyuky hry na klavir. Podle
vysledkll metoda Figurenotes umoznuje
hlubSi individualizaci vyuky a pozitivné
ovliviiuje razné urovné vyukového procesu.
Na intrapersonalni urovni zvy3uje vyuka
podle Figurenotes sebehodnoceni Zaka
a jeho motivaci prostrednictvim pozitivnich
zazitk( z uceni. Na interpersonalni drovni
poskytuje tato metoda vice pfilezitosti pro
hrani v souborech a zaroven pfinasi nové
pohledy na vztah mezi ucitelem a zakem.
Z dalSich studii vyplyva, ze metoda Figure-



notes usnadriuje proces uceni a poskytuje

vyuku s bohatSimi pfilezitostmi (Ruokonen,

Pollari, Kaikkonen a Ruismaki, 2012).

Figurenotes také zlepSuje dovednosti Zaki

v hudebni nauce. Logika a jednoduchost

této metody umoznuji uspésnou realizaci

individualni vyuky hry na nastroj pro témér
v8echny cilové skupiny Zakd. Napfiklad Zaci
specialnich kol se mohou zuc¢astnit indi-
vidudlni vyuky hry na klavir a hudebné se

vyjadfovat (Kaikkonen, 2018).

Metoda Figurenotes byla pivodné uréena

pouze pro klavesové nastroje, ale brzy byla

adaptovana pro hru na dalsi nastroje. V sou-

Casné dobé se vyuZziva pfedevSim v soubo-

rovém muzicirovani hracl riznych vékovych

skupin, vCetné zaka zakladnich Skol, spe-
cialnich $kol, seniorl a osob s postizenim.

V roce 2010 organizace Drace Music Scot-

land" vytvofila po&itadovy notadni program

Figurenotes a zacala vzdélavat v této me-

todé ucitele hudebni vychovy.

Kaikkonen a Uusitalo (2018) vymezuji na-

sledujici charakteristické rysy Figurenotes:

— Konkrétnost: Figurenotes je konkrétni
zplsob zapisu. Kazdy mGze hrat, kdyz je
schopen porovnat dva symboly (jeden ve
figurach a druhy na nalepce na nastroji).

— Jednoduchost: Figurenotes je vhodné pro
uplné zacateCniky. Umozriuje vyuku hry
na nastroj lidem, ktefi maji obtize s po-
chopenim abstraktnich symbol( a pfitom
nejsou schopni hrat podle sluchu.

— PInohodnotnost: Figurenotes poskytuje
stejné hudebni informace jako konvenc¢ni
zapis. Béhem procesu vyuky mize zak
postupné prejit ke konvenéni notaci, po-
kud je schopen porozumét abstraktnim
symboltm, nebo dale pokracovat pomoci
Figurenotes.

— Univerzalita: Figurenotes je formou hu-
debniho zapisu, ktery mGze byt aplikovan
na v8echny druhy hudby, instrumentalni
a vokalni.

Metoda Figurenotes je kombinovatelna s ji-

nymi pedagogickymi pfistupy v hudebni vy-

chové. Naptiklad Kaikkonen (2018) spojuje
vyuziti metody Figurenotes s principy Or-
ffové pedagogiky a hodné pracuje s metro-
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rytmickou vychovou Zaka pomoci takovych
didaktickych prostifedkd, jako jsou hra na
télo a rytmické nastroje, zpév s rytmickym
doprovodem aj. Vyuku hry na hudebni na-
stroj stavi na pozitivnich zkuSenostech Zaka,
jejichz vysledkem je vysoka motivace k dal-
Simu uceni. Pocit uspésSnosti a vyuka jako
zazitek jsou podle Kaikkonena zakladnimi
kameny hudebni pedagogiky a v pfipadé
vyuky zaku se specialnimi potfebami maji
nejvyznamnéjsi hodnotu. Pfinos metody Fi-
gurenotes vidi Kaikkonen a Uusitalo (2018)
predevsim v jeji schopnosti usnadnit vyuku
hry na nastroj, zejména pak ¢teni notového
zapisu osobam, jimzZ kognitivni uroven ne-
dovoluje Cist konvenéni zapis hudby a ani
hrat zpaméti podle sluchu. Adaptovany za-
pis pomoci symbol( usnadriuje zakam ori-
entaci v melodii a nahrazuje sloZity komplex
psychickych procesl jednoduchym ,vidim
stejny symbol = hraji“.

Tento pedagogicky trik otevira moznost hry
na hudebni nastroj lidem, ktefi byli dfive
vylou€eni ze systému hudebniho vzdéla-
vani kvuli své ,nevzdélatelnosti“. Rychle
a snadno je zapojuje do spoleéného muzi-
cirovani v rdznych kapelach a orchestrech.
Univerzalita metody dovoluje spojit do jed-
noho hudebniho télesa zaky rizného véku,
odlisné urovné inteligence a s velkymi roz-
dily v dovednostech hry na nastroj, proto je
mozné ji povazovat za skute¢né inkluzivni
hudebné-pedagogickou metodu.

Zakladni principy figurenotes®

— Melodie — hraj to, co vidis

Kazdému hudebnimu ténu (klavese) odpo-
vida barevny symbol. Ukolem Zaka je najit
stejny symbol na svém hudebnim nastroji.
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Barvy se opakuji, takze vSechna C budou ¢ervena, ale tvar symboll se lisi v zavislosti na
oktave.

Pro posuvky se pouZivaji Sipky, jejich? smér ukazuje zvySeni nebo sniZeni ténu. Zak musi
jen posunout ruku na &ernou klavesu po sméru Sipky. Je to o hodné intuitivnéjsi zplsob
neZli tradiéni notace.

Fis B
ya N

o o

Priklad zapisu melodie pisnicky ,Kocka leze dirou“ v C dur

Priklad zapisu melodie pisni¢ky ,Kocka leze dirou“ v D dur

— Rytmus - nota je tak dlouha, jak vypada

Cteni rytmu v metodé& Figurenotes je jednoduché a intuitivné pochopitelné. Nota je tak
dlouha, jak vypada.

Tady je pfiklad prazdného Etyfdobého taktu:

Priklad not v taktu:

o m— PP

OOCOPOHOPO 4 ] )]

Kazda kulata nota odpovida noté ¢tvrtové. ,Ocasek”, ktery ma nota na obrazku, znamena,
ze musime tahnout zvuk dale. Zvuk pokracuje tak dlouho, dokud ,neskonci ocasek".

Dal8i obrazek nas seznamuje s osminovymi notami. Kazda osminova nota zabira pfesné
pulku mista uréeného pro &étvrtovou notu.

S s DA 01Lb b1
Prazdna mista odpovidaji pomlkam. Nic nehrajeme, jen pocitdme doby.

OO 4 ) Ja v ) ) )|




Hra akordt

Figurenotes zjednodusSuje hru akordického
doprovodu a vysvétluje akordy pomoci tfi
krok:

1. Najit zakladni notu

2. Najit notu — ,kamaradku®. POZOR! Se
~sousedkou“ nekamaradime!

3. Najit dal$i ,kamaradku“. POZOR! Zase to
nebude ,sousedka“.

4. Kdyz jsou v poli¢ce jiné znacky, musime
je zahrnout do akordu. (Obr. 13)

— Figurenotes pro jiné nastroje

Metoda Figurenotes muaze byt adapto-
vana na rizné hudebni nastroje. Dechové,
strunné i bici. Ve vétsiné pfipadud jsou po-
moci symboll oznacené prstové hmaty. Pro
hru akordu na kytafe se vyuziva specialné
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preladény adaptovany nastroj (4 struny jsou
naladéné A E A E), ktery umozruje hrat
vSechny akordy jen jednim prstem (bare).

EAE
—
[
[
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[
[

Praktické aspekty vyuziti metody

figurenotes

Metoda Figurenotes je univerzalnim didak-

tickym nastrojem pro vyuku hry na hudebni

nastroj a mlze se pouzivat nejen ve vyuce
zaku se specialnimi potfebami, ale i v ramci
predmétu hudebni vychova na zakladnich

Skolach, a to pfedevsim v kolektivnich in-

strumentalnich €innostech. V ramci naseho

vyzkumu byly provedeny rozhovory s uciteli

HV na zakladnich $kolach, ktefi pracuji po-

dle této metody, jejiz analyza dovolila iden-

tifikovat nasledujici charakteristiky vyuziti

Figurenotes v praxi:

— Propojenost a kombinovatelnost s meto-
dami Orffové pedagogiky, navaznost na
metrorytmickou vychovu, té€sné spojeni
s metrorytmikou text( basni¢ek a pisni-
cek.

— Moznost diferenciace vyukové latky v in-
strumentalnich &innostech zakud rdzného
véku a urovné schopnosti a dosazeni
lepsiho vykonu u v8ech skupin zaku.

— Postaveni vyuky na respektovani indi-
vidualniho tempa vyvoje kazdého zaka,
zohlednéni jeho aktualni Urovné, ale za-
roven poskytnuti prostoru pro dalsi vyvo.

— Zakladem vyuky a hlavnim principem je
bezprostfedni hudebni aktivita Zaka, role
ucCitele je podporovat zaka, predevSim
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formou hry na hudebni nastroj a byt jeho
partnerem ve spole¢ném muzicirovani
— Pozitivni hudebni zkuSenost pro kazdého
Z4ka, vyuka veselou a zdbavnou formou.
— Kombinovatelnost Figurenotes s tradi¢ni
notaci, moznost postupného prechodu
ke konvenénimu notovému zapisu. Moz-
nost zahrnout do jednoho hudebniho té-
lesa Zaky, ktefi hraji podle Figurenotes,
a zaky, ktefi hraji z tradi€nich not.
— Software Figurenotes dovoluje rychlou
a pohodinou Upravu vlastnich materialG.
— Figurenotes ma vyrazny socializa¢ni po-
tencial a sméruje ke komunitnim formam
muzicirovani.
Kaikkonen (2018) upozorfiuje na néktera
specifika ve vyuce Zaku se specialnimi potre-
bami, zejména mentalni retardaci. Za zaklad
vyuky povaZzuje vysokou motivaci Zéka, proto
stavi vyuku na vlastni aktivité zaka a jeho
pozitivni hudebni zkuSenosti. Pro vyuku hu-
debnich konceptl vyuziva rdzné hry, které
zajistuji intuitivni pochopeni konkrétnich
konceptll zakem. Napfiklad pro pochopeni
délky hudebniho ténu uvadi hru s mi¢kem,
ktery ucitel kutali po klaviatufe, dokud zni ur-
City ton. Ukonceni tonu symbolizuje zmizeni
micku z klaviatury. Pro seznameni s hudeb-
nim metrem vyuziva hru s kartickami se sym-
boly Figurenotes. Jedna karticka znamena
jedno tlesknuti, dvé karticky — dvé tlesknuti

Poznamky

atd. Postupné zak zacina rozumét symbolim
a nasledné prechazi ke hre ostinatniho do-
provodu. Podle Kaikkonena (2018) je dle-
zité redukovat pomoc pedagoga na minimum
a dovolit Zakovi samostatné najit odpovida-
jici symbol i v pfipadé, ze to zabere delsi
Cas. Individualizace a respektovani tempa
vyuky kazdého Z&ka, postupnost a navaz-
nost na praktickou zkuSenost, pochopeni
limitd Zaka a presvédéeni o tom, ze kazdy je-
dinec ma potencial k vyuce hudby a pravo na
hudebni vzdélavani, jsou zakladnimi principy
hudebni pedagogiky v oblasti vyuky Zaku se
specialnimi potfebami.

Zaveér

PFispévek se zabyval teoretickymi a prak-
tickymi aspekty vyuziti metody Figurenotes,
ktera je primarné uréend pro vyuku hry na
hudebni nastroj u osob se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami. Metoda se postupné
rozsifila i na oblast hudebni vychovy na za-
kladnich Skolach, kde se vyuzivéa pfedevSim
v kolektivnich instrumentalnich Cinnostech.
Autorka se domniva, Ze metoda Fuigureno-
tes muze byt uspésné vyuzita v ramci HV
na zakladnich Skolach, specialnich Skolach
a v ramci hudebni vychovy v pomahajicich
profesich. Jako podplrna metoda muaze byt
pouzita ve vyuce hry na hudebni nastroj na
zakladni umeélecké Skole.

1 Drake Music Scotland — narodni neziskova organizace (UK) se sidlem v Edinburghu, ktera

poskytuje hudebni vzdélavani hudebnikim se zdravotnim postizenim a je expertem v oblasti

inkluzivnich hudebnich technologii.

2 V prubéhu vyzkumného pobytu na Resonaari Music School a pozorovani vyukovych hodin podle

metody Figurenotes jsme si vSimli zamérného vylou€eni takového aspektu vyuky, jako je pocho-

peni prstokladovych principl. Kaikkonen (2018) se zmifiuje o tom, Ze pouzivani vSech péti prstl

je velkou vyzvou pro vétsinu zakl s postizenim a Ze v jeho praxi zaci nejCastéji vyuzivaji jeden az

dva prsty. Tato skute€¢nost omezuje moznosti zakovy individualni interpretace, ale necini Zadnou

prekazku pro jeho uspésné zapojeni do hry v souboru.

3 Autorka zachovala styl, kterym byla metoda prezentovana na workshopu pro ucitele hudebni
vychovy “Music Teacher Toolbox“ (Edinbourgh, 23. 3. 2018)
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Résumé

Figurenotes je alternativni systém notace s vyuzitim symbolud rdznych barev a tvar(, ktery
pomaha &ist notovy text a hrat na hudebni nastroj zakiim bez teoretické a praktické pfipravy
a poskytuje prilezitosti k hudebnimu vzdélavani zakiim se specialnimi vzdélavacimi potre-
bami v€etné osob s mentalni retardaci a jinymi kognitivnimi problémy. Pfispévek seznamuje
Ctenafe s danou metodou a jejim vyuzitim v ramci individualni a skupinové vyuky hry na
nastroj u dané kategorie zak(.
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