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Summary

Public health measures to control the COVID-19 pandemic have brought about a broad spec-
trum of psychopathological sequelae in all generations, young people included. Especially
in countries with recent and relatively long-distance learning, such as the Czech Republic,
children and adolescents are at increased risk of acute and / or post-traumatic stress disorder,
pathological anxiety and depression. Moreover, the COVID-19 era is likely to have an adverse
impact on the development of a young person’s personality. According to recent studies, Ger-
many is actually faced with the problem of about 30 % of children and adolescents suffering
from psychopathological conditions related to corona circumstances. Child and youth psychi-
atry is not able to handle such an enormous amount of medical cases, hence the necessity
that schools support the public health system and help to avoid a ‘corona generation’ with
disastrous consequences for both individuals and the society. Particularly music education
can offer efficient means to alleviate psychopathological symptoms and to encourage pupils
to acquire self-regulation skills to reduce stress-levels, to cope with traumata, to re-establish
the psychosomatic equilibrium and to improve quality of life. However, new models such as
creative music-movement-interaction to cope with ‘coronanxiety’ or voice-based relaxation
techniques to tackle intrusive distressing thought or sleep disorders are requisite and call for
intensified collaboration between music education and music therapy. Additionally, tailored
teacher training has to be provided and empirical research is needed to continuously assess
outcomes and re-adjust music-based approaches in classroom education.

Uvod

V srpnu 2021 probéhly na pudé Pedago-
gické fakulty Univerzity J. E. Purkyn& v Usti
nad Labem Letni dilny hudebni vychovy,
které pravidelné porad Spolecnost pro hu-
debni vychovu Ceské republiky. V ramci
nich (i paralelné s nimi) probé&hla fada roz-
hovorll pedagogl raznych typl a stupril
8kol o situaci déti a o aktualnich zménach
v hudebni vychové. To, co déla hodiny hu-
debni vychovy cennymi, v nedavné dobé
jako by ustoupilo do pozadi. Skute¢nost, Ze
kultura neni politicky povazovana za sys-
témové relevantni, byla vnimana pomérné
zfetelné a bolestné. Rada pedagogt ne-

mohla hudebni vychovu vyucovat, jini vedli
s vétSim ¢i mensSim Uspéchem online vyuku,
v mnoha pripadech velmi ¢asové oklesté-
nou. Spole¢ny zpév byl na fadu mésicu za-
povézen. | pfes tento fakt je mozné mnohé
hudebné vychovné aktivity hodnotit jako
smyslupiné a mnohdy také uspésné, byt
zdaleka nedosahovaly efektivity béznych
vyucovacich hodin.

Nyni, v Case bezprostfedné navazujicim na
nékolikamésicni restrikce, vyvstava otazka
a obavy, jaké misto hudebni vychova bude
dale ve vzdélavani déti zastavat, jak vel-
kou roli ji politika a spole€nost pfisoudi.
Soucasné se u mnohych objevuje intuitivni



pocit, Ze hudebni vychova je potfebna a di-
lezitda — kromé jiného také jako pomocnik
déti a mladeze pri feSeni jejich problému
a v neposledni fadé v souvislosti s ozivo-
vanim kulturniho zivota v pocovidové dobé.

Metodika vyzkumu

Tato prace vychazi z hypotézy generujici
translacni systémovou metasyntézu. Ta-
kové vyzkumné navrhy jsou v mediciné
bézné pro potencialni otazky, ale méné
Casté v hudebni vychové. Pouzivaji se ze-
jména tehdy, kdyz kriticky vyvoj naléhavé
vyzaduje zasah, ale Ize jej odhadnout pouze
v omezené mife kvili ur¢itému rozsahu va-
riaci pfisluSnych proménnych, coz je ¢asto
pfipad pandemickych nebo imunologickych
probléma. Dlraz je kladen na rozsahly psy-
chopatologicky vyvoj u déti a mladistvych
i na hudebné pedagogicka opatfeni k jejich
odstranéni — zejména v subklinické oblasti.
Jde o redukci symptomd i o otazku, do jaké
miry jsou terapeutické procesy mozné, ne-
zbytné a pfipustné ve Skolnim prostfedi.
Na rozdil od metaanalyz, jejichz cilem je
posoudit robustnost velikosti G¢ink( na
z&kladé srovnatelnych empirickych studii,
vytvareji metasyntézy hypotézy nebo teo-
retické konstrukty na zakladé existujicich
studii — napfiklad o psychopatogennich
ucincich katastrof a krizi a jejich zavislosti
na odolnosti, psychologické urovni vyvoje
a zivotnich podminkéach. Pokud jde o védec-
kou teorii, slovo systémové oznacuje pfis-
né&jsi kritéria, nez je jednoduse odhadovana
dedukce nebo integrace faktu, coz nakonec
vede k takzvanym ,poh&dnénym hypotézam®
(Mastnak, 2021).

Vyraz ,translaéni“ je v mediciné realizovan
pomoci zakladniho vyzkumu klinické praxe
,na lizku“. Analogicky se tento ¢lanek za-
byva implementaci metasyntetického mo-
delu ve Skole, zejména hudebné pedago-
gickou praxi.

Psychopatologicka dynamika pandemi

Jedna z prvnich studii psychopatologické
dynamiky u déti a mladistvych za podminek
kontroly Sifeni SARS-CoV-2 vychazi z pred-

pokladu &tyr fazi v dusledku systémové me-
tasyntézy (Mastnak, 2020, 1516).

Prvni je akutni faze, kdy si déti uvédomuji
situaci v misté bydlisté i celé zemi, jsou
ucinéna opatfeni k omezeni Sifeni nemoci.
Zmény (jako je zavirani $kol) mohou vy-
volat akutni stresové reakce a problémy
s pfizpusobenim, které se u déti projevuji
nespavosti, paranoidnimi rysy a ruSivym
chovanim. Déti se mohou velmi bat a zazi-
vat sebevrazedné pocity. Nasleduje suba-
kutni faze. ... Nas Zivot se musi pfizplso-
bit zmé&nénym socialnim okolnostem, a to
muze mit za nasledek patologické navyk-
nuti, pokra€ujici Uzkost a klamné pfedstavy.
Déti mohou trpét posttraumatickymi streso-
vymi poruchami, které nepfiznivé ovlivriuji
vyvojové procesy, osobni rlst a kognitivni
faktory, jako je koncentrace a snizena mo-
tivace k dosazeni cilt. Nasleduje posttrau-
maticka faze. ... V zavislosti na odolnosti
a/nebo nachylnosti déti ke stresu se mohou
projevit sebeochranné postoje a osobnostni
rysy, psychické problémy jako jsou posttrau-
matické stresové poruchy nebo depresivni
a vyhybavé osobnostni rysy. Nakonec je zde
vysledna faze. Stejné jako u jinych traumat
vyplyvajicich z katastrof se mohou nepfiz-
nivé zkusenosti s COVID-19 vratit k prona-
sledovani jednotlivet po nékolika desetile-
tich relativné bez symptomu, coz by mohlo
ovlivnit jejich mysl a poSkodit kvalitu jejich
Zivota. Vysledna faze se tyka hlavné psychi-
atrie a psychogeriatrie dospélych.

V soucasnosti existuje fada studii zaloze-
nych na dikazech, které ilustruji negativni
dopad blokovani, domaciho vzdélavani, bez-
kontaktniho nebo dramatického podavani
zprav. Problém je multifaktorialni, pficemz
rozhodujici roli hraje zranitelnost, odolnost,
jiz existujici dusevni a psychoafektivni po-
ruchy, urover rozvoje a vzdélani, socioeko-
nomické podminky a konkrétni zkuSenost
s omezovanim (srov. Singh a kol., 2020). Ze-
jmeéna je tfeba vzit v Uvahu psychopatogenni
nasili vynucené izolace: uzkost a deprese,
které kauzalné souviseji se socialni vzdale-
nosti a osamélosti, vedou k o¢ekavani trvalé
psychické ujmy (srov. Loades et al., 2020).



Vzhledem k tomu, Zze tymy odbornik(i na
epidemiologii a virologii z univerzit, jako je
Harvard, Stanford nebo Oxford, dirazné
doporucily, aby nebyla ve Skolnim sektoru
ukladana zadna omezeni, vyvstava otézka
proporcionality. Nedavna studie (de Figue-
iredo, 2021) shrnuje tento vyvoj s jasnym
zdUraznénim jejich vybusnosti a drama-
ticnosti a implicitné také s vyznamem pro
Skolni pedagogiku:

Vzhledem k tomu, Ze byla vyhlaSena pande-
mie Coronavirus disease 2019 (COVID-19),
zplsobena zavaznym akutnim respiraénim
syndromem Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
doslo k nebyvalé zméné zpusobu prabéhu
a prozivani vSedniho dne. Déti a mladistvi
byli vyrazné ovlivnéni nahlym odchodem
ze Skoly, spole€enského Zivota a volnoca-
sovych aktivit. Néktefi z nich zaznamenali
narGst domaciho nasili. Stres, kterému byli
vystaveni, pfimo ovliviuje jejich duSevni
zdravi v dusledku zvySené Uzkosti, zmén
ve stravé a ve Skolni dynamice, strachu
nebo dokonce neschopnosti problém Ska-
lovat. Nasim cilem je zahaijit diskuzi k této
problematice a upozornit tak na otazku ve-
fejného zdravi a vladni zastupce na potfebu
sledovani a péce o tyto jedince. Doufame,
Ze poskozeni psychického zdravi mladych
lidi zasazenych vyvojem pandemie Ize ade-
kvatnim a v€asnym zasahem zmirnit.

V rdznych verzich byla v nedavné dobé
publikovana studie COPSY (Ravens-Sie-
berer et al., 2020; Ravens-Sieberer et al.
2021a, 2021b, 2021c), Studie, dostupna
ve Federal Health Gazette, ukazuje stres,
ktery prozivali déti a mladistvi v prvni viné
pandemie COVID-19 v Némecku. Shro-
mazdéna data byla vyhodnocena pomoci
deskriptivni statistiky a bivariaénich testu
(chi-square testy). Podle studie se cel-
kem 70,7 % déti a mladistvych a 75,4 %
rodicl citilo negativné ovlivnéno pandemii
a souvisejicimi zménami. Déti a mladistvi
se citili obzvlasté stresovani skutecnosti,
Ze vnimaji domaci vzdélavani jako vycer-
pavajici (64,4 %), méné se stykaji s prateli
(82,8 %) a v rodiné dochazi k cast&jSim
hadkam (27,6 %). Kromé toho, méfeno in-

dexem KIDSCREEN-10, kvalita Zivota déti
a mladistvych se ve srovnani s dobou pred
koronavou érou masivné zhorsila: 40,2 %
dotazanych ve véku 11 az 17 let uvedlo, ze
jejich zdravi bylo baruSeno v zavislosti na
kvalité Zivota souvisejici i s koronovou krizi.
Pokud jde o problémy s duSevnim zdravim
v prvni viné pandemie COVID-19, preva-
lence problém0 vzrostla ze 17,6 % pred
pandemii na 30,4 % bé&hem krize. Podle
Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) byly béhem pandemie zazname-
nany u témer kazdého tretiho ditéte silné
a obtizné psychické problémy. Podle Patient
Health Questionnaire-2 (PHQ-2) vSak pouze
11,1 % 11letych az 17letych uvedlo, ze méli
maly zajem o svoji praci nebo potéSeni ze
svych aktivit, a to téméF kazdy den, nebo
reps. po vétsinu dni. Pro jednotlivé dny toto
potvrdilo 47,3 % dotazanych. Podil 6,6 %
déti a mladistvych zazivalo depresi, me-
lancholii nebo beznadéj téméf kazdodenné
nebo vice nez polovinu dnd, 20 % pouze
v jednotlivych dnech.
Celkové tyto vysledky do zna¢né miry sou-
hlasi s Udaji z jinych evropskych studii, napf.
italskych (Fegert et al., 2020), stejné jako
studii mimoevropskych, napf. €inskych (Xie
et al., 2020). Duilezité je pocitat také s re-
lativizujicimi momenty, které by nasledné
mohla uchopit Skolni hudebni vychova. Tu-
recka studie (Adibelli & Simen, 2020) ob-
jasnila, Ze déti mély tendenci minimalizovat
stres a psychické problémy v souvislosti
s érou COVID-19: jejich prohlaseni byla
v rozporu s rodi¢ovskym hodnocenim mo-
difikaci chovani a fyziologickych parametr(.
Za mozné zdroje chyb je tfeba povazovat
osobnostni a sociokulturni faktory, napf.
neschopnost pfiznat slabosti. V budoucim
vyvoji pravdépodobné Ize pfedpokladat, ze
rozhodujici roli budou hrat nasledujici Ctyfi
faktory:

+ Stale existuje pfili§ malo studii, které
by umoznovaly spolehlivé hodnoceni
odolnosti a auto-terapeutickych nebo
auto-rehabilitaénich kompetenci u déti
a dospivajicich s ohledem na stres
a traumata v dobé COVID-19. Déti



vykazuji uzasné schopnosti vyrovnat se
s problémy. Na druhou stranu existu;ji
patologické reakce, které propuknou az
po delSi dobé latence, ale pak v masiv-
nim méfitku.

* Nachazime mnozstvi rozmanitych pro-
jevl v problémovych oblastech, jako
je deprese, skliCenost nebo beznadé;.
Prestoze celkovou Urover expozice spo-
jenou s érou COVID-19 Ize klasifikovat
jako vysokou, psychopatologické reakce
se pravdépodobné budou lisit, tj. budou
heterogenni ve svych kvalitativnich
a kvantitativnich charakteristikach.

* V tuto chvili Ize jen stézi urcit, do jaké
miry bude vzdélavaci systém — a ze-
jména hudebni vychova — reagovat na
psychopatologicky stav studentl. Na
zakladé narativnich udajl Ize predpo-
kladat tfi zakladni tendence: zaprvé
ucitelé, ktefi budou chtit nabidnout po-
moc, a proto se budou dale vzdélavat;
zadruhé ucitelé, ktefi vnimaji naléhavost
pedagogicko-psychologické pomoci, ale
citi, ze jejich kompetence je zahlcena;
a zatfeti ti, ktefi bagatelizuji psychopato-
logickeé jevy, nebo se neciti zodpovédni
za psychologické problémy svych zaka
¢i studentd.

* Pokud vezmeme v Uvahu rozpor mezi
politicky a ekonomicky nezavislou mezi-
narodni medicinou a zdravotni politikou
nékterych zemi s ohledem na hodno-
ceni rizik SARS-CoV-2 a COVID-19,
predpoklada se, ze pfi pristi pandemii
(pravdépodobné s jesté agresivnéjSimi
patogeny) budou uplatfiovany podobné
nediferencované strategie a feSeni bu-
dou omezovana na socialni vzdalenost
a hromadné ockovani. Pokud ideologie
zvitézi nad védeckymi pozicemi, pak se
sociokulturni a vzdélavaci budoucnost
stane politicky zavislou proménnou.

Vyzva pro skoly

Podle studie Manuela Schabuse a Esther-
-Sevil Eiglové z Univerzity v Salcburku jsou
na tom tfi ¢tvrtiny déti psychicky hufe nez
pfed koronovym obdobim — coz je vysle-

dek, kterému se nyni dostalo znaéného
medialniho pokryti. Détska psycholozka
a profesorka vzdélavani Luise Hollererova
ze Styrského Hradce navic odhaduje, Ze
v obdobi po COVID-19 Ize o¢ekavat, Ze pfi-
blizné jedna tfetina déti a mladistvych bude
mentalné postizena — coz je vysledek, ktery
se také odrazil v masmédiich.

Co tato zprava znamena pro spole¢nost?
A co konkrétné pro $koly? Pfedpokladame-
-li, Ze pfiblizné tfetina déti a mladistvych je
psychicky nebo psychosomaticky posko-
zena érou COVID-19, zZe ucinnost autore-
gulace dosahuje svych hranic a Zze poruchy
mohou mit tendenci pfechazet do chronické
podoby, pak je okamzité jasné, ze stavajici
zdravotni systém je pretizen: toto kvantum
nemU(Ze byt absorbovano na odpovidajici
psychoterapeutické a psychiatrické scéné.
Jedinou instituci, ktera oslovuje mladé lidi
v celém rozsahu a ve velkém ¢asovém roz-
péti, je Skola. Proto nyni stoji pfed novou
odpovédnosti — tedy za pfedpokladu, ze
si to uvédomuje a je ochotna to pfijmout.
Budoucnost nelze predvidat. Nevime, zda
obavy vyjadfené v tomto ¢lanku nejsou
prehnané. Vyvojové psychologické a psy-
chopatologické argumenty kazdopadné
hovofi ve prospéch pfizplsobeni se Siro-
kému vyvoji problému a odpovidajicimu
nastaveni vzdélavaciho systému. To mimo
jiné vyZaduje spolupraci se systémem zdra-
votni pé€e. NiZe uvedené nacrty si kladou
za cil zvysit povédomi o této problematice
a podpofit moznosti jejiho vyvoje v oblasti
hudebni vychovy.

Hudebni vychova jako spojovaci ¢lanek
Hudebni vychova stoji pfed velkou vyzvou.
Skoly pfirozen& nemohou a nemély by byt
pfeméneény na terapeutickou instituci. To by
odporovalo jak kompetencim pedagog, tak
vzdélavacimu obsahu, ktery ma byt naplrio-
van. Je vSak tfeba prozkoumat integracni
pfistupy a hledat nové cesty. To vSe za
predpokladu, Zze hudebni pedagogové jsou
takové zmény pfipraveni pfijmout. V kazdém
pfipadé psychologickeé a osobnostni zmény
u zaku vyzaduji adekvatni pfizpusobeni or-



ganizace vyucovaci jednotky a vlastniho
osobitého pfistupu pedagoga. Nasledujici
navrhy maji podnitit diskusi o tom, jak by
bylo mozné propojit hodiny hudebni vychovy
s psychosocialni pomoci specifickou pro
COVID-19.

Modely vychazeji ze stavajicich modernich
pfistupu k zakladni hudebni a hudebné po-
hybové vychové. V hudebni vychové nema
jit a nejde o Zivotopisy skladatell, hudebni
obdobi ani formu sonaty. SpiSe jde o to
vyuzit sebe samych, tedy toho, co je nam
vlastni, v souvislosti s hudbou a pohybem.
Uvédoméni si, co mame v sobé, pfedstavuje
I&Civy potencial.

V hodinach hudebni vychovy déti vnimaji
a uci se rozliSovat jednotlivé kvality znéjici
hudby, u¢i se hudbé porozumét a elemen-
tarnim zpusobem také adekvatné hudbou
komunikovat. Prostfednictvim svého hlasu,
rytmického pohybu svého téla, télesnou
reakci na poslouchanou hudbu, hrou na
Orffovy nastroje nebo elementarni hrou
na nastroje klasické, moznosti vyjadfit se
prostfednictvim digitalnich aplikaci je dé-
tem otviran prostor k dal$i roviné vlastni
komunikace at’ uz s druhymi, se svym oko-
lim, ale také se sebou samym. Smyslupiny
a Zadouci je pfitom aspekt tvofivosti, ktery
prostupuje Cinnosti, jez predstavuji napln
hudebniho vyucovani.

Hudba jako takova vzbuzuje emoce a city.
V hodinach hudebni vychovy nejde o vykon,
ale o bliz§i porozumeéni nabizené hudbé riiz-
nymi prostredky a formami, o spole¢né mu-
zicirovani (byt na elementarni urovni), které
déti naplfuje citové zabarvenymi prozitky.
Samotny prostor pro hodiny hudebni vy-
chovy je vétsSinou striktné vymezen. Na
prvnim stupni zakladni Skoly mnozi peda-
gogoveé uplatiuji tzv. polyestetickou, stejné
jako interdisciplinarni integraci, kde hudebni
situace zaclenuji do vyuky dalSich pfed-
métu, obsah uciva, uplatiuji kratsi &i delSi
vzdélavaci projekty. Pfirozena potfeba po-
hybu u déti této vékové kategorie ve spoji-
tosti s hudbou, potencial hravé vyuky prace
s hlasem, stejné jako vyuzivani hudebnich
nastroju a rekvizit ve vyuce predstavuji pfi

vhodném pedagogickém vedeni prostor pro
uvolnéni napéti déti, pro relaxaci. Hudebni
vychova déti starSiho Skolniho véku a ado-
lescentl vyZaduje s ohledem na vyvojové
zvlastnosti této vékové kategorie (na vnéjsi
i vnitini aspekty motivace déti k aktivnimu
poslechu hudby, hudebné pohybovému pro-
jevu, hlasovému projevu i spole€nému hrani
a tvofivému hledani moznych feSeni) spe-
cificky, individualizovany a citlivy pfistup ke
vzdélavani v této oblasti. Také zde, stejné
jako i u star$ich studentd, je pfinosné inte-
grativni pojeti hudebni vychovy jako takove,
ale i v Sir8im kontextu uméni a s dalSimi
vzdélavacimi oblastmi. Zaroven se pfimo
nabizi podnécovat déti a mladez k rozma-
nitym moznostem komunikace v souvislosti
s hudbou a porozuméni vlastnim pocitiim.

Kreativni interakce a coronanxiety
Wolfgang Roscher, ktery se vénoval poly-
estetické vychové, formuloval jako jeden
z jejich péti pilitGd tzv. socialné-komuni-
kacni aspekt. O desetileti pozdéji vystoupil
tento aspekt opét zretelné do popredi diky
tzv. ,kreativnim interakcim,” kterymi se za-
byva Andreas Sangiorgio (2020). V fadé
zemi vedly styl a vSudypfitomnost podavani
zprav o SARS-CoV-2 a dynamika pandemie
k rozvoji komplexniho patologického jevu
znameého jako ,coronanxiety“. V psychiatrii
se hovofi o dysfunkéni Uzkosti, ktera maze
byt spojena s rlznymi pfiznaky, jako jsou
sebevrazedné myslenky nebo ,negativni na-
bozenské zvladani“ (Lee et al., 2020). Typ
mladistvych projevd coronanxiety je zvlasté
vybusny, a to jak psychopatologicky, tak pe-
dagogicky: lidé stejného véku a dospéli jiz
nejsou povazovani za lidské bytosti, nybrz
jsou primarné identifikovani jako potencialné
infekeni objekty a podle toho se jim ostatni
vyhybaji nebo na né utoci. Tyto obavy mo-
hou nabyvat klamnych projevd, zobechovat,
a nakonec vést k socialné-fobické osob-
nostni struktufe s devastujicimi dusledky
pro individualni vyvoj.

Na zakladé tréninku behavioralni expozice
mohou kreativni hudebné pohybové impro-
vizace tyto obavy prekonat, pokud jesté



nejsou konsolidovany. Neméné dulezita jsou
informativni a povzbuzujici opatfeni jako se-
beur€ena blizkost interakce a vyhybani se
patologickému oznacovani ve tfidé.

Ohniskova porucha sluchu

a posttraumaticka stresova porucha

V souvislosti s psychopatogennimi vlivy éry
COVID-19 jsou ¢asto diskutovany posttrau-
matické stresové poruchy, a to i s ohledem
na adolescenty (Guessoum et al., 2020).
Ackoli tato diagndza existuje pouze expli-
citné od roku 1980 (Andreasen, 2010), je
v tésném vztahu k povaze lidské bytosti,
pojeti sebe sama, Zivot a také ke zménam
zivotniho stylu. Posttraumatické stresove
poruchy maji svij pavod v situaénich oba-
vach, zkusenosti se zranitelnosti a bezmoci
a ztraté kontroly. Poté se s rdznymi fazemi
latence vyvinou pfiznaky — také symbo-
lické — opétovné zkuSenosti, které mohou
byt charakterizovany panickymi sny nebo
flashbacky. Celkovy systém ,Clovéka“ je
naruSen a emocni otupélost, apatie, aktivni
vyhybavé chovani, vegetativni prebuzeni,
potize se soustfedénim a désivost mohou
formovat vzhled.

V prubéhu vyzkumu snizovani symptom0
stresu a vyhoreni byly identifikovany rizné
symptomy regulujici rezimy sluchu (Mast-
nak & Kohler-Massinger, 2017), které Ize
pouzit také v hodinach hudebni vychovy.
Pfiznaky spojené se stresem a cvi€enim
maiji tendenci byt nutkavé. Jsou subjektivné
dominantni, zasahuji a narusuji psychoso-
matickou rovnovahu.

Ve vySe uvedené studii hraje dllezitou roli
fokalni poslech a zvukova identita. Jde o vy-
budovani schopnosti pIné se zapojit do es-
tetického zazitku ze zvuku. S vynechanim
analyticko-racionalnich poslechovych tkolu
je mozné poslech pojimat jako €innost, pfi
které se méni povédomi o vné&jSim objektu
poslechu a hudba je vnimana, jako by znéla
uvnitf jednoho. Tento stav tvofi vychozi bod
,zvukové identity“: dochazi k subjektivnimu
splynuti zvuku a sebe sama.

Takové mechanismy fuze jsou v rlznych
formach znamy v kulturnich antropologic-

kych a psychopatologickych terminech.
Napfiklad jako mysticka fuze s vySSimi by-
tostmi, jako dvoji rozpusténi ega v lasce,
jako ztrata hranic ega u psychotickych
a schizofrennich poruch a u riiznych fo-
rem synestézie. PFi fokalnim poslechu se
zvukovou identitou Ize v subjektivnim pro-
Zivani rozbit posttraumatické kompulzivni
mechanismy a zahajit psychosomatické
vyvazovani. Znalost zakladnich psychofy-
ziologickych mechanismu stale vyzaduje
hloubkovy vyzkum, pfi¢emz Ize pfedpokla-
dat slozité procesy.

Vokalni ponofeni a psychofyziologicka
samoregulace

Samoregulacéni techniky pfinesly v posled-
nich desetiletich revoluci v psychiatrii a pfi-
nesly posun paradigmatu od ,lécitelského
Iékare” k terapeutickému mediatoru pro zis-
kani klinicky relevantni samoregulace. Sa-
moregulaci Ize také nalézt zejména v pfistu-
pech zaloZzenych na ,mindfulness” v oblasti
déti a mladistvych a Uuspé3né se pouziva
mimo jiné u poruch spojenych se stresem
(srov. Perry-Parrish et al., 2016).
Samoregulace zahrnuje Siroké metodolo-
gické spektrum, které také integruje umeé-
lecké procesy a umoZnuje implementaci
ve Skolach. Zkoumani hlasu v hudebnich
lekcich mGze vést k ponoteni jako fluze ega
a zvuku, ktera ma nejen podobnosti s me-
ditacnimi technikami z rznych kulturnich
oblasti, ale mze také podpofit hlubokou re-
laxaci, snizeni stresu a psychosomatickou
reorganizaci.

Zde se setkavaji pedagogické a terapeu-
tické aspekty, jeZ jsou jako typické pfFistupy
uvedeny v tomto ¢lanku. Zahrnuji individu-
alni hlasovy trénink a etnologické vokalni
praktiky, jakoz i moznosti vnimaného trva-
|ého stresu, obsedantné-kompulzivniho cho-
vani a mySlenek nebo poruch spanku spoje-
nych s érou COVID-19 souvisejici s vlivem.

Naucena bezmoc, sebeaktualizace

a kreativita

Mezi hlavni patologické trendy spojené
s érou COVID-19 patfi deprese, uzkost



a stresové poruchy. Ty jsou kvantitativné
dobfe zaznamenany a vykresluji obraz,
ktery je sdm o sobé dostatecné znepokoju-
jici. Empiricko-kvantitativni studie zalozené
na dikazech v mediciné a klinické psycho-
logii vSak nejsou vhodnym prostfedkem
k reflektovani jednotlivych charakteristik
problému. Vyzkumy zkuSenosti bezmoci
a jeji korelace s désivou myslenkou byt vy-
dan na milost a nemilost viru SARS-CoV-2
jsou proto sporé (viz Lifshin et al., 2020).
Naproti tomu zejména kvalitativni narativni
a umeélecka data davaji predstavu o prozité
tragédii a pfiblizuji subjektivni zazitek psy-
chologickému modelu nauc¢ené bezmoc-
nosti. Zretelna je nejen bezmoc proti viru,
ale také proti opatfenim zdravotni politiky.
Siti se beznadéj, mizi vira v normalizacni
budoucnost, uvolfiovani je ve svém do-
¢asném charakteru vnimano jako vysilujici
hra, jako muceni. To, co je popsano nejen
psychologicky, ale také vychovné jako za-
sadni, jako seberealizace, se doslova roz-
pada dohromady.

Takto poznamenané déti a mladistvi se
zdrzuji ve svém imaginarnim ukrytu doma,
vstupuji do virtualnich svétd hernich konzoli,
médii a izoluji se. Jejich ego znatelné Fidne
a kreativita slabne.

S ohledem na zminéné problémy vyvstava
role kreativné-uméleckého vyjadreni s jeho
velkym potencialem podporujicim osobnost
a zmirfujici negativni pfiznaky. Napfiklad
v polyestetickych improvizacich zvukové
scény nebo v zivych uUpravach Jirgena
Terhagse je mozna seberealizace, krea-
tivni potencial mGze byt znovu aktivovan
a nau€ena bezmocnost tak sniZzena. Je
samoziejmé, ze nemluvime o zazracném
hudebné pedagogickém léku. Presto to vy-
pada, ze toto znatelné opusténi svéta, ktery
je bezmocny, a zapojeni do tvuréi ¢innosti
se vS§emi svymi euforickymi emocionalnimi
reakcemi hmatatelné vraci zivot. Dlraz je
zde kladen na pfedmét jako takovy: hu-
debné vychovné hodiny jako prostor setkani
s uménim, prostor pro vlastni rozvoj bez
hodnoceni, bez povinnosti, bez represiv-
niho vné&jsiho tlaku.

Expresivni terapie v hodiné hudebni
vychovy

+Play me more expression® patfi mezi stan-
dardni pokyny v hodinach hry na nastroj. Co
se tim mysli? Tato véta ¢asto neznamena
nic jiného nez ,nehraj mechanicky” — a pe-
dagogové zahraji danou frazi se zfetelnou
agogikou, vyraznym zpusobem. ,Vyraz“ se
v zasadé liSi od stejného pojmu v terapeu-
tickych expresivné zaméfenych smérech,
jako je intermodalni expresivni terapie (Knill
etal., 2003). Zpocatku se jedna o sebezkou-
mani orientované na emoce a o nalezeni
uméleckych postav v procesu transformace,
které analogicky napadné reprezentuji po-
city. Toto vnitfni psychicko-estetické védomi
se podoba psychoanalytickym procestm,
ale odehrava se v uméleckém symbolickém
prostoru. V pribéhu intermedialnich kon-
verzi — napfiklad z hudby na pohyb nebo
z obrazu na lyriku — nebo prostrednictvim
zmén v ramci jedné a téze umélecké pro-
fese se predpoklada existence dynamiky
zpracovani a integrace.

Pars pro toto: V priibéhu psychopatologie
spojené s koronou se znovu a znovu setka-
vame s potlaenym hnévem na virus, na po-
litiku, na chladné prostfedi spoleCenského
Zivota, na vSudypfitomnost poctu vyskytd, na
vyCerpavajici nedocenitelnost budoucnosti,
pfi implicitnim povinném ockovani ztrata
kvality Zzivota — spektrum je Siroké a zda se
nedotknutelné. Potlaeny hnév viak nese
vysoky potencial pro nemoci a prozivany
hnév snadno prechazi do destruktivni agre-
sivity. Jde zde samozfejmé o to, abyste se
se v8§im ,nesmifili“, ale spiSe se adekvatné
vyporadali s afektem. A to se neodmita ra-
dou ,Nezlobte se, s tim se neda nic délat.”
na hudbu, a proto je Ize modulovat. Jednim
ze zplsobl by mohly byt modely expresivni
muzikoterapie v hodinach hudebni vychovy.

Mily Augustine

Ve Vidni v roce 1679 zufi mor. Markus Au-
gustin, alias ,Drahy Augustin,“ v poloviné
svych tficatych let, s vyrazné zvySenou hla-
dinou alkoholu, spi, mozna je v kématu. Je



mylné prohladen za mrtvého a na zakladé
toho vrzen do morové jamy pobliz kostela
svatého Ulricha v dneSnim sedmém viden-
ském obvodu ,Neubau®. Markus Augustin se
druhy den probouzi a v hromadném hrobé si
zacina si hrat na dudy. Je vytazen.

Nad podobnymi pfibéhy hudebniku, ktefi
prezili epidemii, se Clovék zamysli. Pokud
vynechame alkoholickou slozku, pak tito mo-
rovi hrdinové maji jak nezdolnou radost ze
zivota, tak bezstarostné muzikantstvi. Z 1é-
karského hlediska museli mit tito lidé mimo-
fadné dobry imunitni systém, coz — pfekva-
pivé — nebylo témeéf nikdy zminéno v diskusi
o politice vefejného zdravi na COVID-19.
Kromé toho: COVID-19 samozfejmé nelze
srovnavat s morem. Richard Charles Horton
(2020) v jednom z pfednich svétovych Iékar-
skych ¢asopist The Lancet mluvi zfetelné:
VSechny nase intervence se zaméfily na
snizeni linii pfenosu viru, a tim na kontrolu
Sifeni patogenu. ,Véda*“, ktera vedla vlady,
byla vedena vétSinou epidemickymi mode-
lafi a specialisty na infekéni choroby, ktefi
pochopitelné stavi sou€asnou zdravotni
situaci do staletych termin( moru. Ale to,
co jsme se zatim dozvédéli, nam fika, ze
pfibéh o COVID-19 neni tak jednoduchy.
V ramci specifické populace interaguji dvé
kategorie onemocnéni — infekce zavaznym
akutnim respiracnim syndromem koronavi-
rem 2 (SARS-CoV-2) a fada nepfenosnych
nemoci (NCD). Tyto podminky se sesku-
puji v socialnich skupinach podle vzorcu
nerovnosti hluboce zakofenénych v nasich
spole€nostech. Agregace téchto nemoci na
pozadi socialnich a ekonomickych rozdill
zhorsuje nepfiznivé uCinky kazdé jednotlivé
choroby. COVID-19 neni pandemie. Jedna
se o syndrom. Syndemicka povaha hrozby,
které Celime, znamena, ze pokud chceme
chranit zdravi nasich komunit, je zapotfebi
jemnéjsi pfistup.

Jednoduse feCeno: opatfeni zdravotni
politiky pfi kolektivnich restriktivnich inter-
vencich jsou zaloZena na zasadnim omylu
a odporuji epidemiologickym a systémovym
Iékafskym pozicim, coz v kone¢ném du-
sledku znamena, Ze zranitelnym osobam se

také v pfipadé nedostatku dostalo podpory.
To zase souvisi s imunitnim systémem. Mé-
dium Harvard Health Publishing (informacni
sluzba pro Iékafe pod nazvem ,Jak posilit
svUj imunitni systém*®) odkazuje zejména na
zdravy Zivotni styl, véetné pravidelné fyzické
aktivity a vyhybani se stresu. Radost by na-
vic méla mit pozitivni vliv na imunitni systém
(Barak, 2006). Nejnovéjsi vyzkum stavi do
protikladu imunotoxicky ucinek hluku s vli-
vem hudby na posileni imunity (Zhang et
al., 2021).

Prestoze existuji vérohodné Iékafské argu-
menty, Ze opatfeni ke kontrole COVID-19
by mohla poskodit pfirozeny imunitni sys-
tém, a byla tedy v zasadé ,kontraproduk-
tivni“, zamé&fujeme se zejména na poten-
cial hudebni vychovy — stejné jako télesné
vychovy — k posileni imunitniho systému.
Relevantni parametry budou pravdépo-
dobné v hudebni pedagogice pfili§ malo
zakotveny. V budoucnu budou vyZadovat
cileny interdisciplinarni vyzkum. V kazdém
pfipadé se predpoklada, Ze bezstarostny
hudebni, spoleCensky a aktivni zivotni styl
milého Augustina byl jeho spasou. Otazkou
zUstava, zda by prezil koronavirové obdobi.

Vyhled

Hudebni vychova zprostfedkovava détem
kontakt s prostfedim, které apeluje na
emoce a city. U&i déti poznavat, rozliSovat
a individualné posuzovat estetické kvality
hudby a uméni, a to nejen ve $kolnim pro-
stfedi, nybrz také v bézném Zivoté. Hudebné
vychovné pusobeni otvira détem prostor pro
spole€né, stejné jako individualni prozitky.
V dobé&, kdy vyznam digitélnich technologii
a virtualni reality pfirozené setrvale roste,
hudebni vychova a s ni cela oblast uméni
a kultury ve vzdélavani vytvari rovnocennou
hodnotu na miskach vah, které posuzuji so-
ciokulturni a vzdélavaci pfinos generacim
vzdélavanych déti.

Povédomi o dulezitosti zde zminéného
hudebniho vzdélavani a jeho aspektech
v souvislosti s koronavirovym obdobim
v mezinarodnim méfitku roste. Na jedné
strané jsou uvedené problémy spojeny se



socialnim mandatem vzdélavani a Skoly,
na druhé strané s intenzifikaci vychovy ke
zdravi. Uplatfiovani stavajicich hudebné
vychovnych model(, které vychazeji z &in-
nostniho pojeti hudebni vychovy, umoZfuje
sebevyjadreni déti a systematicky rozvoj
jejich tvofivého potencialu. Pro harmonicky
vyvoj déti a s ohledem na standardy empi-
rického vyzkumu a hodnoceni se ve Skol-
nim prostfedi jevi hudebni vychova jako
smysluplna kazdodenni inspirujici a inter-
disciplinarni spoluprace. Spole¢né dochazi
k mnohostrannému pfistupu k urc€itému
tématu, tvofivému ztvarnéni pohybem, vo-
kalnim projevem, hrou na nastroje, hleda-
nim paralel a odliSenosti jinych kultur, hle-
dani hudby v dalSich oblastech vzdélavani
a jejich obohacovani hudbou. Je dllezité
zdudraznit, Ze hudebni projevy déti, jejich
osobni a spole¢na setkavani s hudbou jsou
tehdy smysluplna, paklize détem umoz-
nime systematické a pozvolné budovani si
vztahu k hudbé, k uméni, k estetickym kva-
litdm v8edniho dne v rémci hodin hudebni
vychovy, na jejimz zakladé pak déti své
osvojené dovednosti a ziskané zkuSenosti
s ohledem na své individualni schopnosti
dale uplatiuji v ramci SirSich celkd.
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Résumé

Opatfeni v oblasti vefejného zdravi za t¢elem kontroly pandemie COVID-19 pfineslo véem
generacim, v¢etné mladych lidi, Siroké spektrum psychopatologickych nasledkl. Zejména
v zemich s nedavnou a pomérné dlouho trvajici distanéni vyukou jako je Ceska republika
jsou déti a mladistvi vystaveni zvySenému riziku akutni a / nebo posttraumatické stresové
poruchy, patologické uzkosti a deprese. Koronavirové obdobi bude mit zfejmé navic ne-
pfiznivy dopad na rozvoj osobnosti mladych lidi. Podle nedavnych studii se v Némecku
potyka s timto problémem asi 30 % déti a mladistvych, ktefi trpi psychopatologickymi stavy
souvisejicimi s koronarnimi okolnostmi. Psychiatrie déti a mladeze neni schopna vSeobecné
patrny narlst Iékarskych pfipadl zvladnout, a proto je nutné, aby Skoly podporovaly systém
vefejného zdravi a pomohly vyhnout se ,koronavirové generaci“ s katastrofalnimi dusledky
pro jednotlivce i spole¢nost. Hudba zprostfedkovana $kolou miize nabidnout détem a mla-
dezi ucinné prostredky ke zmirnéni psychopatologickych symptomu. Hudebni vychova se
nabizi jako prostor k povzbuzeni Zakua k osvojeni si samoregulaénich schopnosti ke snizeni
urovné stresu, ke zvladani traumat, k obnoveni psychosomatické rovnovahy a ke zlepSeni
kvality Zivota. Nové modely, jako je kreativni hudebné pohybova interakce ke zvladani ,ko-
ronanxie” nebo hlasové relaxacni techniky k feSeni rusivych stresujicich myslenkovych nebo
spankovych poruch, jsou v8ak nezbytné a vyzaduji intenzivnéjsi spolupraci mezi hudebni
vychovou a muzikoterapii. Kromé toho musi byt zajiSténo doplnéni obsahu ve vzdélavani
ucitell a je zapotfebi empiricky vyzkum, aby bylo mozné pribézné hodnotit vysledky a upra-
vovat pfistupy zaloZzené na $kolni hudebni vychové.

Klicova slova: COVID-19, muzikoterapie, samoregulace, koronavirova generace, verejné
zdravi, vychova ke zdravi.

Keywords: COVID-19, music therapy, self-regulation, corona generation, public health,
health education.
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