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Summary

The paper deals with the issue of the activity conception of distance learning of music edu-
cation. The author presents a specific model situation of working with a song, which offers
an experiential encounter with sounding music, represents a wide potential of possibilities
for activating students and ways of music education to develop students” abilities and skills.

Kdyz se zeptate déti, co je t&Si na hudebni
vychové, s nejveétsi pravdépodobnosti Vam
odpovi, Ze je to spole¢né zpivani. Jindy se
Vam dostane odpoveédi, Ze spole¢né hrani.
Polozite-li stejnou otazku jejich pedagoglim,
ziskate pravdépodobné totoznou odpovéd.
Klicové je slovo ,spole¢né”, socialni aspekt
prezencniho potkavani se spolu a s hudbou.
Jak spole¢né zpivani, tak spole¢né hrani,
nebo idealné oboji zaroven, vyjadfuje ¢in-
nost. Pravé hudebni ¢€innosti Ize chapat
jako podstatu hudebni vychovy. Mnozi hu-
debni pedagogové se shoduji v nazoru, ze
smyslem zakladni hudebni vychovy (tedy
hudebni vychovy na zakladni Skole, ktera
je dostupna celé Sifi détské populace) je
prostfednictvim hudebnich &innosti rozvijet
komplexnim zplusobem détské schopnosti
a dovednosti, napomahat détem vytvaret si
k hudbé vztah a ucit je toleranci k postojum
a zajmUm druhych. Prostfednictvim hudeb-
nich €innosti jsou détem zprostfedkovavany
poznatky, jejichz pochopeni a ovéfeni dé-
tem otevira prostor pro jejich vlastni indivi-
dualni porozuméni hudbé. Tvofivi hudebni
pedagogové détem znovu a znovu nabizeji
takové hudebni situace, které obohacuiji dét-
ské prozivani a celkové pozitivné plsobi na
komplexni rozvoj jejich osobnosti.

Hudebni vychova — spole¢né provozovani
hudebnich &innosti, nejen v institucionalnim
ramci zakladniho Skolstvi, tak nezpochybni-
telné pfispiva k osobnostnimu a spolecen-

skému rlistu dospivajici generace. Spole¢né
hudebni €innosti nabizeji protivahu soucas-
nému digitalizovanému svétu diky celé fadé
pedagogicko-psychologickych aspektd, jako
jsou emocionalita, socializace, tvofivost
Ci estetika.

V nedavné a dosud stéle vSudypfitomné
koronavirové dobé ziskal obecné platny
princip spole¢né vyuky, resp. vychovy zcela
jiny rozmér. Ono ,spole¢no® se pfesunulo
v lepSim pfFipadé do on-line prostoru, kde
vzajemny kontakt zprostfedkovavaji ka-
mery a mikrofony. Pedagogové byli posta-
veni pfed novou vyzvu v podobé hledani
realizovatelnych a smysluplnych metod
a forem hudebné vychovné prace. Digitalni
prostfedi se stalo bezdé€nou soucasti hu-
debni vychovy, stejné jako i dal$ich vyuco-
vanych predmétt. Pomineme-Ili pro mnohé
zcela zasadni otazku organizace distanc¢ni
vyuky na Skolach a s ni souvisejici realitu
zafazovani i nezafazovani hodin hudebni
vychovy do tydenniho distanéniho rozvrhu
déti, z hudebni vychovy bezprecedentné
vypad| aspekt pfitomného okamziku spo-
le€né provozované znéjici hudby. Navzdory
této skute€nosti hudebni vychova ve své
komplexnosti nabizi ramec nespocetné
mnoha moznostem jak déti zaujmout a dal
rozvijet jejich lidsky, tvuréi i specificky hu-
debni potencial.

Distanéni vyuku hudebni vychovy je mozné
pojimat nejriznéjSimi zpusoby. Off-line za-



silanim doporuc¢enych poslechu, pracovnich
listd, integrativné pojatych ukolud, on-line
spole¢nymi diskusemi nad nejriizn&jSimi hu-
debnimi tématy. Nejen v prostiedi distancni
vyuky ma své misto také hudebni vyucovani
naplnéné smysluplnymi a aktivizujicimi hu-
debnimi ¢innostmi a vyuzivajici dostupné
digitalni technologie. Jednou z moznych
cest distan€ni hudebni vychovy je vytrvat
v usili aktivniho €innostniho potkavani se
s détmi. Zde se zcela pfirozené nabizi ply-
nulé pfevedeni v prezencni vyuce uplatfio-
vanych principl pedagogiky Zoltana Koda-
lyho, Emile Jaques-Dalcroze a Carla Orffa
do distan¢ni on-line podoby. Pfi spravném
pedagogickém uplatnéni zlstavaji prvky
zminénych pedagogik stejné funkéni a pfi-
nosné v on-line hodinach jako pfi realizaci
hodin prezenc&nich.

Pojdme si nyni takovy zplsob prace pred-
stavit. Pfedkladané aktivity jsou realizova-
telné s libovolnou vékovou kategorii a ve-
likosti skupiny za predpokladu tviréiho
a angazovaného pedagogického vedeni
a citlivého pfistupu pedagoga. Uvedené
aktivity predstavuji mnohostranné podnéty
pro rozvoj hudebnich schopnosti a doved-
nosti déti. Respektuji jejich individualni
zvlastnosti a odliSnosti, rozdilny stupen
hudebnich schopnosti a dovednosti, zahr-
nuji prvky muzikofiletiky. Inspiraci a vzorem
publikovanych namétu je prace americké
pedagozky Shirley Salmon, v sou¢asnosti
prezidentky International Orff-Schulwerk
Forum Salzburg (IOSF).

Modelova situace Jaro, léto, podzim,
zima, s pisnickou je vzdycky prima
Vychodiskem modelové situace je pisen
Roéni doby (viz pfiloha). Ceska Uprava
pisné vychazi z autorské pisné Jahreszeiten
rakouské pedagozky Gerdy Béchli.

Déti uvolnéné sedi. Lehce se protahnou,
vytfepou prsty. Vyucujici pusti nahravku se
zvuky jarni pfirody, je slySet zpév ptaku.
Predstav si, Ze jsme na louce. Tvoje ruce
jsou kvétinou. Obéma rukama soucasné
znazorni libovolny tvar kvétiny.

V klidném tempu nékolikrat kvétinu premén
do jiné podoby. Pozoruj kvétiny vytvorené
détmi okolo tebe, nechej se inspirovat, in-
spiruj zase ty nékoho dalSiho.

Pojdme nyni vytvofit kvétinu stejného tvaru.
Kazdy sam na vyzvani pedagoga spoji pred
télem zrcadlové své dlané, stejné prsty
pravé a levé ruky se volné dotykaiji.

Lehce rozhybej jednotlivé ,okvétni platky*”
prsty.

Pedagog zpiva pisen Rocni doby. Déti
jemné oddali vzdy dvojici zrcadlové umis-
ténych prstd a znovu je spoji. Pohyb se déje
plynule, jednotlivé dvojice prstl na sebe na-
vazuji podle domluveného nebo libovolného
poradi. Vytvafime pulzujici, zcela jemny po-
hybovy doprovod zpévu pisné.

Co té jako prvni napadne, kdyZ se Fekne
jaro?

Déti zapisuji kazdy jedno slovo.

Nyni pfeved’ to, co jsi napsal/a, do pohybu.
Déti pfedvedou kazdy pantomimicky své
slovo.

Pohyb pravidelné opakuj po celou dobu
pisné.

Déti naslouchaji prvni sloce pisnég, ktera vy-
pravi o jaru, a v8ichni najednou znazorfiuji
své asociace k jaru.

Obdobnym zplUsobem nasleduje predsta-
veni dalSich slok pisné, kdy kazda sloka je
vénovana jednou ro€nimu obdobi. Zatimco
u prvni sloky déti pfevadély do pohybu jedno
slovo, u léta nechame déti pfedvadét a ryt-
micky stfidat dva pohyby — namét vlastni,
a vybrany namét kamarada ¢i kamaradky.
U tfeti sloky namisto pohybového vyjadieni
vybidneme déti k ozvuceni jimi pfedem ex-
ponovaného slova tykajici se podzimu, a to
prostfednictvim vlastniho hlasu. Doprovod
Gtvrté sloky obstara kombinace pohybu
a hlasu, které se rytmicky stfidaji.

Pisen tvofi ¢tyfi sloky, které doplfiuje refrén.
Pojdme si nyni znazornit obsah refrénu za
pomoci vybranych znak( ¢eské znakové
reci.

Ukazeme si faktickou podobu slov ,jit, hrat,
se mnou, louka, zvat®. Za zpévu pedagoga
déti s intenzivné zaméfenou pozornosti po-
hybové doprovazeji refrén pisné.



Pedagog predklada notovy zapis pisné/
text pisné. Nasleduje nacvik melodie
sloky pisné, s notovou oporou a doplnény
o elementarni instrumentalni doprovod na
1. a 5. stupni toniny hrany pedagogem na
metalofon. Nacvik refrénu pisné je mozné
podpofit fonogestikou, ktera détem usnadni
upevnit si prGbéh melodie.

Pisen si mizeme zazpivat také se spo-
le€nym elementarnim doprovodem pisné
na zakladnim ténu, resp. za doprovodu 1.
a 5. ténu téniny, kdy zni spole¢né domluvena
ostinatni rytmicka figura, nebo soucasné
vice figur podle charakteru dostupnych me-
lodickych nastroja. V uvahu pfipadaji Orffovy
melodické nastroje, klavesy, keybordy, zob-
cové flétny, kytary, ukulele. Kdo z déti ne-
hraje, doprovazi svlj zpév pohybem.

Dal$i moznosti spole€né realizace zpévu
a instrumentalniho doprovodu pisné je ve-
dle elementarniho vySe zminéného dopro-
vodu melodickymi nastroji uplatnit Orffovy
nastroje rytmicke.

Prohlédni si notovy zéapis pisné. Zvol si
libovolny takt a zahraj jeho rytmus na do-
stupné rytmické nastroje (v domacim pro-
stfedi pfedméty v8edniho dne, napr. dvé
tuzky, sklenicku se IZickou, varecky). Timto
rytmem doprovazej pisen.

Podle moznosti Ize doprovazet dale vzdy
ostinatnim rytmem vybraného dvoutakti,
libovolné dva az Ctyfi takty si oCislovat
a vytvofit si tak vlastni rytmickou pfedlohu
instrumentalniho doprovodu.

Hraci na melodické nastroje, zvolte si libo-
volny takt dané pisné. Doprovazejte pisen
tak, Ze vybrany takt opakujte po celou dobu
zpévu sloky. Pri refrénu doprovazejte ob-
dobnym zpisobem hrou jiného taktu.
Libovolna melodicko-rytmicka ostinata je
mozné podle domluvy u rdznych slok pisné
ménit, délky melodicko-rytmickych modell
zvétSovat.

Obdobné, jako tomu bylo u nastroji, si
pojdme melodii pisné doprovodit nasim
zpévem.

U mladSich déti doprovodime zpévem na
jednom ténu, postupné podle zkuSenosti po-
Cet vokalnich melodicko-rytmickych ostinat

narusta. Pfirozené je mozné opét uplatnit
zpév jednotaktovych, dvoutaktovych, ¢i Ctyf-
taktovych doprovodnych modelu.

Celé pisen je vystavéna v prostoru du-
rové pentatoniky. V8e tak Ize kombinovat
nejriiznéjSimi zpusoby podle schopnosti
a dovednosti dané skupiny déti, se kterou
pracujeme. Elementarni ostinatni doprovody
déti je mozné doplnit rytmicky komplikova-
né&jSim doprovodem, ktery obstara pedagog,
nebo zruénym détskym instrumentalistou na
libovolném nastroji v bezpecném prostoru
zminéné pentatoniky.

Zpév pisné Ize dale ozvlastnit pohybovym
doprovodem — znakem jednotlivych ronich
obdobi vzdy u dané sloky pisné.

Zvolena pisen svym obsahovym pojedna-
nim celého roku nabizi prostor k dalSimu
didaktickému rozpracovani, a to se zfetelem
na mozné bezprostfedné navazujici aktivity,
s pfesahem do jinych pfedmétd, s uplatné-
nim v ramci konkrétni ro¢ni doby. Jednot-
livé sloky pisné je mozné zpivat v odliSném,
spole¢né domluveném ténorodu, s rozdil-
nou dynamikou, tempem, s doprovodem
nastrojl, které podle ndzoru déti vhodné
dopliiuji obsah jednotlivych slok. Dal$im
namétem muze byt vytvareni zvukomalby
k jednotlivym roénim obdobim, s tim sou-
visejici pfiprava vlastnoru¢né vyrabénych
nastroju. Text pisné si je mozné v rdmci me-
zipfedmétového propojeni prelozit do ciziho
jazyka a zpivat cizojazyéné. Mozna je také
kombinace sloky pisné v ¢estiné a refrénu
v cizim jazyce. VySe zminény modelovy pfi-
klad prace s pisni je mozné kromé jiného
chapat jako motivaci k poslechu vybrané
hudebni ukazky.

Cilem tohoto pfispévku bylo predstavit
realizaci hudebnich €innosti ve spojeni
s elementarni pisni s velkym didaktickym
potencialem. Zvolené konkrétni hudebni
¢innosti, vicenasobné ovérené autorkou
v praxi, motivuji déti k radostnému a za-
zitkovému uceni, které maze smysluplné
probihat i v distanéni dobé. Jakkoli on-line
zpivani a hrani, kdy se déti nemohou spo-
le¢né slyset, resp. slySi kromé sebe sama
pouze jeden dal$i zvukovy kanal, neni sto-



procentni nahradou prezenéni vyuky, pfesto
ma své opodstatnéni. Déti se potkavaiji v re-
alném Case, v danou chvili prozivaji stejnou
hudebni situaci a v ramci moznosti spolu
komunikuji pravé témi prostfedky, které maji
k dispozici. Podstatnym aspektem Cinnost-
niho u€eni v on-line prostfedi je zaméfenost
na poslechové dovednosti, uplatnéni gestiky
a mimiky, vyuzivani prvkd pantomimiky.

On-line €innostni tvofeni vede déti k sa-
mostatnému hledani tvar€ich moznosti
zvukové realizace doprovodl, umoznuje
détem zbavit se pfipadného napéti pfi ob-
jevovani vlastnich hlasovych moznosti,
umozfiuje détem pocitit divéru pedagoga
v jejich zivé zapojeni do aktivit, stejné jako
je uci trpélivosti pfi pfipadnych akustickych
¢i jinych technickych problémech, pfijimani
momentéalnich podminek pro vyuku, i k tole-
ranci k pedagogovi, ostatnim i sobé sama.
V posledku, motivovany pfistup k ¢innost-
nimu pojeti on-line hodin hudebni vychovy
(demonstrovany na vySe uvedené modelové
hudebni situaci) uc¢i déti i samotné peda-
gogy vnimat nezpochybnitelnou hodnotu
spole¢ného zivého setkavani se spojeného

Poznamky

s bezprostfednim, ni¢im neruSenym kolek-
tivnim hudebnim projevem.

Kvalita a celkovy pfinos distan¢ni €innostni
vyuky hudebni vychovy zavisi velkou mérou
na formalnim technickém vybaveni peda-
goga/skoly, vlastni motivaci pedagoga, velké
mife jeho pedagogického mistrovstvi, tech-
nickych dovednostech, i jisté mife herectvi.
V pfipadé souladu zminénych aspektt do-
kaze pedagog provést déti radostné a pro
né bezproblémové pedagogicky naro¢nym
obdobim distan¢ni vyuky.

Distan¢éni on-line €innostni hodiny hudebni
vychovy nelze vnimat jako jediné spravné
feSeni. Mizeme je nicméné pojimat jako
moznou doporuc¢enihodnou cestu, jak byt
s détmi v kontaktu, jak jim umoznit radostna
a smysluplna setkavani s hudbou, s vrs-
tevniky a poznavani sebe sama. V nepo-
sledni fadé predstavuji takovato hudebni
setkavani (paklize jsou vSechny okolni vlivy
tomu naklonény) pro déti chvile odpocinku
a zklidnéni, mnohdy radostného prozitku,
ktery nesleduje primarné hodnotu vysledku,
nehleda spravné feseni, ale raduje se ze
samé podstaty daného okamziku.

1 PFispévek, ze kterého autorka tohoto textu se souhlasem Shirley Salmon ¢erp3, je dostupny na
webovych strankach International Orff-Schulwerk Salzburg: https://2bfcb07a-e06d-4788-ac65-
cc3b369ce211 filesusr.com/ugd/8289b4_636dde24743f4bfa8f464bd99b3566ba.pdf

2 Zvukova podoba zminéné pisné je dostupna na nasledujicim odkaze: https://www.deezer.com/

en/track/412755332



Obrazova pfiloha

Obr. 1
Jifina Jifickova podle Gerdy Baechli
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Résumé

Prispévek se vénuje problematice ¢innostniho uchopeni distanéni vyuky hudebni vychovy.
Autorka pfedstavuje konkrétni modelovou situaci prace s pisni, ktera nabizi zazZitkové se-
tkani se znéjici hudbou, reprezentuje Siroky potencial moznosti aktivizace zakl a zplsobu
hudebné vychovného plsobeni na rozvoj jejich schopnosti a dovednosti.

Kli€ova slova: hudebni vychova, distanéni vzdélavani, hudebni ¢innosti, modelova situace
prace s pisni.

Keywords: music education, distance education, music activities, model situation of working
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