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Summary

The current generation of seniors is experiencing their social status with much more diffi-
culty than one could imagine. Seniors often feel lonely, unnecessary, useless, and without
meaning and fulfillment in their lives. One of the activities that can at least partially alle-
viate these negative feelings is the international project ASEB. The project, Active Senior
Education without Barriers, was created at the University of Ostrava (in Ostrava) within
the European Erasmus + programs focused on adult education and including seniors. The
following article will introduce the project and describe its focus, goals, and main pillars of

its implementation.

Pojmy ako staroba, starnutie &i seniori su
v sli¢asnej spolo¢nosti skloriované pomerne
Casto. Zvacsa je to vSak v negativnych su-
vislostiach a konstatovania typu ,cela sve-
tova populacia starne®, ,zvy$uju sa naklady
na seniorov®, ,nebude sa mat o nich kto
postarat, pretoze klesa pocet narodenych
deti“nam pomaly aj zovSedneli.

Starnutie je nezvratny biologicky proces,
ktory sa dotyka kazdého z nas. Prirodzeny
zivotny rast vyusti do posledného obdobia
Zivota, ktorym je prave staroba. Prinasa so
sebou typické zmeny, s ktorymi sa musi
kazdy Clovek vysporiadat. Ak to nezvladne,
dochadza k osobnostnym krizam. Preto
je délezité, aby mu najblizSia rodina a tiez
spolo€nost poskytli moznosti aktivneho pre-
Zivania staroby a nedovolili mu upadat do
depresii a beznadeje. Rodina, spolo¢nost’
i samotny senior musia robit’ vSetko preto,

aby staroba neznamenala degradaciu zi-
vota, ale jeho naplnenie.

V pomerne nedavnej minulosti bol stary ¢lo-
vek neoddelitelnou sucastou rodiny, v ktorej
bol vnimany ako vazeny ¢len a ¢asto po-
mahal pri vychove, resp. dohliadani na naj-
mensich ¢lenov. Aktualne sa vS8ak priemerny
vek odchodu do déchodku posunul ovela
vyS8Sie a Castokrat nie je mozné prevziat
starostlivost’ o rodi€ov — seniorov. V takom
pripade tuto starostlivost prebera Stat. Na
starostlivosti o seniorov participuju socialne
a zdravotnicke institucie, ktoré v pripade
potreby zabezpecluju aj neobmedzenu sta-
rostlivost. Na vyznam socialnych zariadeni
poukazuje neustale zvySujuci sa pocCet za-
ujemcov — Cakatelov.

V uvedenom kontexte je nevyhnutné uve-
domit si, Ze generéacia su¢asnych seniorov
preziva svoju osobnu situaciu tazsie, nez



si vieme predstavit. Castokrat st osameli,
citia sa zbyto€ne, neuzito¢ne, bez zmyslu
zivota a bez jeho naplnenia. Aby sa tieto
pocity seniorov aspori €iastocne zmiernili, je
viac nez vitana akakolvek aktivita zamerana
na vyplnenie ich volného ¢asu a na vyuzitie
ich skusenosti, vedomosti, resp. zru¢nosti.
Jednou z takychto aktivit sa stal aj medzi-
narodny projekt ASEB — Active Seniors
Educations withouth Barriers," teda Aktivne
bezbariérové vzdelavanie seniorov. Projekt
vznikol v ramci eurdpskych programov
Erasmus+ orientovanych na vzdelavanie
dospelych vratane seniorov. Su financované
Eurdskou uniou a zamerané su na posilne-
nie medzinarodnej spoluprace, zavedenie
inovativnych metdd a na Sirenie prikladov
dobrej praxe.

Hlavnym rieSitefom projektu je Ostravska
univerzita v Ostrave, spolurieSitefom je
Fakulta zdravotnictva a Katedra hudby PF
Katolicke] univerzity v Ruzomberku. Dal-
Simi partnermi su dve portugalské institu-
cie — Seniorska Univerzita vo Ferreira do
Zézere (Universidade Sénior de Ferreira
do Zézere) a Asociatna siet’ univerzit tre-
tieho veku (RUTIS — Associagdo Rede de
Universidades da Terceira Idade) so sidlom
v Porte. Do projektu su zapojeni manazéri,
ekondémovia, technici, hudobni odbornici
a experti z oblasti kulturneho dedicstva zo
vSetkych Styroch institucii, ktori pracuju pod
dohladom gestorky a hlavnej koordinatorky
projektu Ing. Zderiky Telnarovej, Ph.D. z Pri-
rodovedeckej fakulty Ostravskej univerzity.
Vzdelavanie ¢eskych seniorov v ramci uni-
verzit tretieho veku (U3V) funguje podla
tzv. franctizskeho modelu, ktory bol pred-
staveny v roku 1973 v Toulouse a pre ktory
je typické uzke napojenie na univerzitné pro-
stredie. Medzi vyhody tohoto modelu patri
predovsetkym aktivna participacia kvalifi-
kovanych vysokoSkolskych pedagogov na
vyuke seniorov, ako aj moznost vyuzitia
priestorovo-technického potencialu danej
univerzity. V Cechach sa od roku 1993 uni-
verzity tretieho veku zdruzuju v Asociécii uni-
verzit tretieho veku, ktora je ¢lenom AIUTA
(Internation Association of the Universities of

the Third Age), EFOS (European Federation
of Older Students) a eurdpskej informacnej
siete pre U3V. Univerzity, ktoré su sucas-
tou Asociacie, mézu kazdoroéne ziadat Mi-
nisterstvo 8kolstva, mladeze a telovychovy
o finan¢né prostriedky, ktoré sa vyznamne
podielaju na pokryti nakladov a umoznuju
minimalizovat poplatky seniorov na uroven
symbolickych Ciastok. V su¢asnosti moznost
Studia na U3V ponuka vacésina Ceskych ve-
rejnych vysokych $kol a tiez niektoré suk-
romné vysoké Skoly. V Ostrave bola U3V
zalozena pri Ostravskej univerzite v roku
1991. Skupina seniorskych frekventantov
v sucasnosti pracuje s etablovanym spe-
vackym zborom Collegium bonum. Zastitu
nad celym projektom prevzala ZUS Eduarda
Marhuly v Ostrave — Malych Horach.

Na Slovensku sa systematické vzdelavanie
seniorov uskuto¢nuje od roku 1990, kedy
vznikla prva Univerzita tretieho veku (UTV)
na Univerzite Komenského v Bratislave.
Nasledne sa k tejto iniciative pripojili aj iné
univerzity a boli otvorené dalSie UTV, na
Katolickej univerzite v Ruzomberku sa tak
stalo v roku 2006. Zameranie Studijnych
programov pre seniorov v nadej krajine je
réznorodé, avSak doposial sa zrealizovalo
len velmi malo programov s hudobnym ob-
sahom. Zapojenie sa do projektu ASEB je
preto vynikajucou prilezitostou zoznamit' sa
s podobnym typom vzdelavania v zahranici
a na zaklade tejto spoluprace vytvorit' ori-
ginalny hudobny kurz so Sir§im eurépskym
zameranim. Do spoluprace na projekte
bol pozvany ruzombersky Chramovy zbor
Andrej. Je to autondmne teleso s takmer
130-ro¢nou tradiciou, ktoré svoje aktivity
organizuje samostatne, prilezitostne a vy-
lu€ne na duchovné ucely, teda vystupuje len
pocas slavnostnych bohosluzieb na velké li-
turgické sviatky a odpustové slavnosti, resp.
na samostatnych koncertoch.

Portugalsko je zname vysoko funkénym
a osvedCenym systémom seniorskych
univerzit. Su to neziskové institucie, ktoré
tvoria program vzdelavania dospelych na
celom svete a ktory zahffia miliony ludi na
5 kontinentoch. V Portugalsku vznikla prva



seniorska univerzita v roku 1976. Od roku
2005 vsetky portugalské seniorské univer-
zity zastreSuje a zastupuje sukromna insti-
tucia RUTIS, ktora zgrupuje viac ako 45 000
Studentov, 300 entit a 5 500 dobrovolnych
ucitelov. Za tymto ucelom podporuje pravi-
delné kulturne, spolo¢enské a vzdelavacie
aktivity, ktoré vedu k u€eniu v neformalnom
prostredi. Zaujimavostou je skutonost, Ze
vacsina zapisov na aktivity v seniorskych
portugalskych univerzitach sa tyka hudob-
nej oblasti, konkrétne €lenstva v hudobnych
zoskupeniach. Hlavnym zameranim RUTIS
je podpora aktivheho starnutia a podpora
seniorskych univerzit v Portugalsku.
Seniorska Univerzita vo Ferreira do Zézere
ako dalSi partner projektu vznikla vdaka
zdruzeniu zameranému na zlepSovanie
a socialnu starostlivost v Piase (Associagdo
de Melhoramentos e Bem Estar Social de
Pias) v aprili roku 2009. Poslanim tejto in-
Stitucie je podporovat’ vedomosti a kulturnu,
vedecku a technicku vyu€bu v réznych ob-
lastiach vedomosti a socialnej ¢innosti.
Cielom projektu ASEB je vytvorit systém
inkluzivneho vzdelavania seniorov s vyuzi-
tim informac&nych technolégii a neverbalnej
komunikacie pomocou hudby. Pouzivanie
hudby v geriatrii a gerontologii je Coraz frek-
ventovanejSie, pretoze hudba ma vyrazné
ucinky na psychologickej, emocionalne;j,
fyzickej a socialnej urovni, ktoré nakoniec
ovplyviuju urover sebalcty a socializacie
starSich fudi. Hudobné ¢&innosti vykona-
vané starSimi fludmi, najma tie, ktoré maju
improviza¢ny charakter, mézu mat vplyv na
vykonnost' a zlepSovanie fyzického i psy-
chického stavu seniorov. A kedze v pro-
jekte ASEB zuc€astneni aktéri pochadzaju
z rdznych etnickych skupin, je nevyhnutné
zamerat' sa aj na vyznam interkulturneho
vzdelavania. Jednym z najdélezitejSich za-
merov projektu je kazdopadne vzbudenie
aktivneho pristupu seniorov k vzdelavacim
aktivitam a socialnemu zacleneniu.

Projekt je postaveny na 4 pilieroch: soci-
alna inkluzia, aktivny a kreativny pristup
k vzdelavaniu seniorov, schopnost vyuzivat
informacné technoldgie a medzigeneracny

dialdg. VSetky Styri piliere su poprepajané
niekolkymi aktivitami, ktoré sa v priebehu
projektu realizuju. Aktivity zabezpecuju,
resp. garantuju prizvani odbornici z oblasti
informacénych technolégii, ale predovSetkym
hudobni experti zo vSetkych troch zuc¢ast-
nenych krajin.

Planovanych vystupov projektu ASEB je
niekolko: prvym z nich je vytvorenie spo-
lo€ného metodického postupu vedenia
seniorskych zborov, ktory bude odrazat
zmienené 4 piliere a zaroven sa pokusi
integrovat priklady dobrej praxe ostatnych
partnerov. Dal$im vystupom, ktory je takisto
pred ukoncenim, je medzinarodny spevnik
pozostavajuci z 30 vybranych slovenskych,
Ceskych a portugalskych piesni. Ide o repre-
zentativne piesne z kazdej krajiny, pricom
slovensky partner ponuka prevazne tra-
diénd duchovnu piesen, ¢esky partner tra-
diénu domacu ludovu piesen a portugalsky
partner rovnako fudovu piesen s vyuzitim
typickych hudobnych nastrojov cavaquinho
a ukulele. Upravy tychto piesni st prime-
rané seniorskému spevakovi a zohladnuju
aj medzinarodny charakter projektu: ku
kazdej piesni bude v narodnych jazykoch
prilozeny volny preklad a kratka charakte-
ristika k piesfiam.

V kontexte tychto dvoch vystupov sa v Por-
tugalsku nedavno uskuto¢nilo medzina-
rodné sustredenie hudobnych Specialistov,
na ktorom sa zadefinovali posledné Upravy
k metodike aj k spevniku a zaroven si hu-
dobnici osvojili zaklady hry na hudobnych
nastrojoch cavaquinho a ukulele s ciefom
priblizit ich v domacom prostredi. V prie-
behu nasledujuceho akademického roka sa
bude realizovat tzv. pilotaz navrhnutej me-
todiky v priblizne 20-¢lennych skupinach,
teda v kazdom participujucom zbore. Na
zdielanie informacii, Uspechov a pripad-
nych tazkosti bol vytvoreny elektronicky
priestor,? kde sa okrem zmienenych doku-
mentov budu priebezne ukladat amatérske
videozaznamy zo spevackych skusok ako
i zavere¢né zaznamy s finalnymi verziami
jednotlivych spevoy, ktoré budu akymsi vzo-
rovym materialom pre zahrani¢nych spo-



lupartnerov. Na e-platforme je vytvoreny
aj priestor na diskusiu, otazky a osobné
zdielanie nazorov, ktoré predpokladame
zvlast pri nacviCovani portugalskych piesni
u nasich seniorov a naopak. Vysledky tohto
spevackeho usilia sa odprezentuju na spo-
loénom medzinarodnom koncerte v Ce-
chach v septembri roku 2022, na ktorom
sa zucCastnia vybrani seniori z kazdého
participujuceho zboru.

Okrem spevackych aktivit su pre ucastni-
kov projektu pripravené aj e-learningové
kurzy v troch jazykovych mutaciach, ktoré
suU obsahovo zamerané na kulturne dedic-
stvo kazdej krajiny s vlastnymi hudobnymi
Specifikami. Kurzy su uz takisto spristup-
nené na spolo¢nej internetovej platforme
a moOzu ich sledovat prakticky vSetci frek-
ventanti univerzit tretieho veku v Cechach,
na Slovensku aj v Portugalsku. Aj v ramci
kurzov o kultirnom dedi¢stve je vytvoreny
online priestor pre komunikaciu a vzajomné
zdielanie medzi seniormi.

Hoci pandémia vyrazne poznacila zaciatok
spoluprace na tomto zaujimavom projekte,
ktory sa mal spustit' v septembri 2020, avSak
z preventivnych a bezpe&nostnych dévodov
bol jeho Start posunuty prakticky o cely rok,

Poznamky:

dnes sa garanti a riesitelia projektu tesia
z prvych diel€ich vysledkov: vytvorenie spo-
lo&ného online priestoru (platformy), e-le-
arningovych kurzov o kulturnom dedicstve,
medzinarodného spevnika a prakticky dvoch
metodickych dokumentov, z ktorych SirSia
verzia zachytava ciele, Struktaru, napln a re-
alizaciu celého projektu, uzsia verzia méze
v buducnosti posluzit’ ako priru¢ka pre zbor-
majstrov seniorskych spevackych zborov pri
zborovych nacvikoch, resp. pri orientovani
sa v seniorskom hudobnom priestore.

Na zaver chcem vyjadrit presvedCenie, ze
vdaka realizacii projektu ASEB sa nam as-
poni Giastoéne podari znizit su¢asné nega-
tivne trendy v suvislosti s aktualnym statu-
som starSej generacie a ponukneme tak pre
seniorov z Ostravy, Ruzomberka a Ferreiry
do Zézere (a nielen im) nové moznosti roz-
vijania, kreativity a predovSetkym zaujima-
vych vyziev, vyplyvajucich z cielov a aktivit
projektu. Socialna inkluzia prostrednictvom
hudby, ktord tu mdézeme oznadit’ ako vzde-
lavaci nastroj pre seniorov, moze tiez sluzit’
ako zdroj socialnej mediacie a novych me-
dziludskych vztahov v interakcii s novymi
subjektmi a instituciami v domacej i medzi-
narodnej komunite.

1

Tento prispevok vznikol ako sucast projektu Erasmus+ Active Seniors Educations withouth Barriers
2020-1-CZ01-KA204-078151.

2 Ugastnici projektu maji k dispozicii samostatny online priestor v ramci stranky https://isev.osu.cz/,
ktort vytvoril, spravuje a spristupriuje hlavny riesitel projektu — Ostravska univerzita v Ostrave.
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Résumeé

Generacia su€asnych seniorov preziva svoj spoloCensky status ovela tazsie, nez si vieme
predstavit. Seniori su Castokrat osameli, citia sa zbyto¢ne, neuzito€ne, bez zmyslu zivota
a bez jeho naplnenia. Jednou z aktivit, vd'aka ktorym je mozné tieto negativne pocity senio-
rov aspon ¢iastoéne zmiernit, je medzinarodny projekt ASEB — Active Seniors Educations
withouth Barriers (Aktivne bezbariérové vzdelavanie seniorov). Projekt vznikol na Ostravskej
univerzite v Ostrave v ramci europskych programov Erasmus+ orientovanych na vzdela-
vanie dospelych vratane seniorov. Nasledujuci prispevok projekt predstavi a priblizi jeho
zameranie, ciele a hlavné piliere jeho realizcie.

Kracové slova: ASEB. Univerzita tretieho veku. Vzdelavanie seniorov. Medzinarodna
spolupraca. Zborové spievanie.
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