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Summary

This article presents a method of vocal training for male voices in which
the strengthening of falsetto register plays a major role. Ideas here presented
are united by the belief that it is the extensor muscle in larynx that should play the main
role in singing. The aim of the paper is to bring a critical perspective on the unilateral
involvement of the chest register during male voice training and to point out

the advantages of the strenghthening of the falsetto as viewed by selected authors.

Jeden z rysu, ktery odliSuje uméni zpévu od uméni hrat na jakykoli jiny hudebni nastroj,
je nutnost zpévaka si svlj hudebni nastroj vybudovat. Zatimco ke klaviru €i houslim
pfijde student jako k hotovym produktliim vétSinou staleté vyrobni tradice a zabyva
se tim, jak na nastroj hrat, zpévak prfed samotnym zpé&vem musi nejprve svij hudebni
nastroj po léta pracné vytvaret. Pévedti pedagogové Premysl Koci' a Anthony Frisell?
varuji pfed pedagogy, ktefi zakuv hlas pfijimaji vjeho pocCateénim stavu
jako ,vychozi produkt® se kterym se nasledné pracuje pouze na interpretaci.

V pfedmluvé k pedagogickému spisu Rudolfa Vaska Kultivovany zpév: jeho zasady
a metodika se muZzeme dokonce docCist, Ze VaSek se rad oznacoval
terminem ,stimmbildner® - tedy ,budovatel hlasu®. Muzikolog a publicista
Ladislav Sip (1922 — 1993) v predmluvé uvadi, e Vasek rad zdlrazrioval rozdil
mezi pedagogem, ktery Zakovi pomaha sestavit funkéni hudebni nastroj, a ucitelem
zpévu, ktery ,zameénuje nebo pfed€asné smeésuje vytvareni zpévniho hlasu se studiem
interpretace pisni nebo arii.“.3 Podobny nazor zazniva také od barytonisty a pedagoga
Pfemysla Kociho, ktery ve svém pedagogickém spise Zaklady péveckeé techniky uvadi,
Ze ,hlasu se pfi této ryze hudebné-estetické (a nikoliv hlasové-technické) pedagogice
pouze jaksi samoziejmé uZiva, a to vice méné v tom stavu, v jakém byl pfi zacatku

Skoleni.“.4
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To, Ze hlas se sklada z fady ténu, které se v od sebe v riznych polohach lisi barvou
a celkovym charakterem, je jeden 2z vychozich bodu pévecké pedagogiky.
Jifi Bar dokonce nazyva debatu o hlasovych rejstficich jako ,ustfedni problém pévecké
pedagogiky“.> Dnes$ni medicinska praxe potvrdila teorii italskych péveckych pedagogti
z 18. stoleti P. F. Tosiho a G. B. Manciniho, ktefi zastavali nazor, ze hlas ma dva
rejstriky: tzv. hrudni hlas (,voce di petto“) a hlavovy hlas (,voce di testa“).
Pfidavna jména ,hrudni“ a ,hlavovy“ dostaly rejstiiky podle toho, kde zpévak citil
pfi zpévu vibrace. Teorii dvou rejstiikd potvrdily moderni sledovaci techniky,
které zjistily, Zze fonace probiha v hrtanu pomoci dvou odliSnych mechanismda.
Bud ma dominantni  funkci samotny hlasivkovy sval (,musculus vocalis®),
jehoz dominantni zapojeni tvofi tzv. hrudni hlas, a nebo je fonace ur€ovana aktivitou

vnéjsich napinacu hlasivek (,cricothyroideus®).”
Zpév zalozeny na disfunkci

Mezi pedagogy zpévu panuje shoda, Ze hlavni funkci by pfi zdravém zpévu
mél zastavat vnéjSi napina¢ hlasivek.® Tento mechanismus je zodpovédny

za tzv. hlavovy tén, ktery je u muzl znamy téz pod pojmem falzet Ci fistule.®

Frisell'?i Bar'! v8ak uvadéji, Ze praxe je ¢asto takova, Ze se u muzskych adeptt zpévu
vychazi z hrudniho rejstfiku. Dlvodu pro tento chybny zalatek, které celé hlasové
Skoleni vySle na nespravnou cestu, zminuji autofi nékolik. Za prvé je u vétsiny muzu
hrudni rejstfik lehce pfistupny, nebot je studentim znamy z pocitu mluvy.'? Za druhé
poskytuje bez zdlouhavého vycviku zdanlivou mohutnost a jadrnost zvuku,

kterou si zaci mylné pletou s pravou rezonanci plné strukturovaného hlasu.'®

Hlasovy vycvik, jenz zacina z volné pfistupného hrudniho rejstfiku a ktery Zakovi
poskytuje relativné hlasité a hrdinné znéjici tony, vede podle Bara k nelibozvuénym
tonim, deformaci vokalid ve vy8Si poloze, rejstiikovym zlomim, distonaci

a v koneéném dusledku k celkové ztraté hlasu.

Bar ve své knize dokonce uvadi nasledujici varovnou pasaz: ,|zolace prsniho rejstfiku,
kterou vlastné zavinil omyl a libovile svedeného estetického citu uz v hluboké a stredni
poloze, se na prechodnych tonech nic netuSicimu zpévaku ukaze v celé obludnosti.
Pojednou stoji pfed propasti uprostied svého hlasu, ktera se pfi spravném zpivani
nikdy nemohla utvofit. A v momenté, kdy by byl jesté Cas se vratit, tzn. poznat tento

svudny zvukovy prelud jako kofen v§eho zla a odvratit se od ného, vtom momenté ho



potvrdi a prohlasi za nediskutabilni zaklad, na némz musi byt cely hlas vybudovan:

[...] Od této chvile stoji cely hlas, ba cela zpévakova existence na hlasové disfunkci.“'4
Skoleni hlasu prostiednictvim falzetovych cviéeni

Skoleni hlasu prostfednictvim zesilovani hlavového ténu (falzetu) je podle Frisella
¢asové i psychicky mnohem naro¢néjsi.’® Hlavovy ton se totiz u vétSiny muzskych
hlasu, které prosly mutaci, nenachazi ve vyvinutém stavu. Pocatecni tony ve falzetu
jsou slabé a dysSné pro neSkolené ucho nepusobi dojmem, Ze by se kdy mohly
rozvinout do krasnych, plnych tén(, jichz chce pedagog i zak dosahnout.'®
Frisell proto zdUraznuje, Ze pfi péveckém Skoleni je zasadni zkusené ucho pedagoga.

To by mélo v prvnich letech vycviku jako jediné posuzovat hlasovy vyvoj Zaka.!”

Frisell i Koci radi, Ze by pocatecni vycvik mél probihat prakticky vyhradné ve falzetu
a teprve po nékolika letech prfevazné falzetového Skoleni by mél zak zacinat s prvnimi
,pInymi tony*, ve kterych oba rejstfiky pracuji dohromady.'® ' Pfemysl Koci ve svém
spisu dokonce uvadi, zZe tfi Ctvrtiny veSkerého tréninku by mély probihat ve falzetu.
Autor dodava, Ze potom, co dojde k zautomatizovani tohoto mechanismu,
muze zak pfi cviceni klidné &ist roman.2°

Frisell, Mafik a KocCi zdUraznuiji, ze falzet je nutné stahnout az do spodu zpévakova
hlasu. Mafrik v této souvislosti piSe: ,K dolnimu, tj. teoretickému zlomu hlasovému

pfi falzetovém vycviku hlasu prakticky nedochazi [...]. Pévec pfivykl jiz do té miry

vr wawvzs

v v

hlasivek vnitfnim napinaCem, je jiZz natolik zkracena, Ze vnitfni napinani
pres svou faktickou pfevahu je i zde sloZzkou doplaujici napinani zevni.
Pfevaha zevniho napinani v celém hlasovém rozsahu prakticky znamena, Ze se take

rozSifuje falzetovy rejstiik na tkor rejstfiku hrudniho“.?!

Autofi tuto myslenku zdUrazriuji v riznych formulacich. Napfiklad Bar ve své knize
uvadi, Ze ,[...] v8echny pravé tony jsou zesileny falzet“.??> Benoni piSe, Ze se nesmi
uzit prsniho ténu.?® Frisell dodava, Ze spodni tény jsou nejvétsi iluzi ze vSech,
nebot svou barvou posluchate mylné presvédCuji o svém ,hrudnim pavodu®,

zatimco jsou tvoreny svaly horniho rejstriku, které zpévak po léta cvigil.2*



To, Ze falzet (neboli hlavovy tén) je mozné (a také nutné) snést az do nejspodnéjsi
Casti zpévakova rozsahu, popisuje i historicky nejdéle zpivajici basista
Metropolitni opery Jeremy Hines. Ve sveé knize piSe, Ze pokud se tento ukon zpévakovi
podafi, objevi cely svlj hlas. Dodava, ze bohuzel mu tuto radu zadny pedagog

nikdy nedal.?®

Falzetové Skoleni, které trva podle Frisella 5-7 let a které se v poCateCnich fazich
nezabyva zpé&vem pisni Ci arii, ale pouze vokalizami v hlavovém ténu, pak podle autort
poskytne zpévakovi svrchovanou kontrolu nad produkovanymi tény, krasu,

nosnost a trvanlivost hlasu.26

Duvodu, pro€¢ se od vycviku, ktery zacina systematickym posilovanim vnéjsich
napinacd hlasivek, opustilo, poskytuji autofi nékolik. Mafik uvadi, Zze v pribéhu
mutace, kdy hlas ¢asto samovolné preskakuje, nasli chlapci bezpecnou polohu v dolini
Casti svého rozsahu. KdyZz doSlo k zbytnéni hlasivkového svalu a nové svalové
uspofadani vyzadovalo novou svalovou koordinaci, nasli si chlapci novou polohu
v takové casti rozsahu, kde je s prfehledem dominantné zapojeny hrudni rejstfik

a kde nehrozi rejstfikové zlomy.2”

Podle Frisella je falzetovy trénink zaroven velice psychicky naro¢ny. Vzhledem k tomu,
Ze u vétsiny zakl se nachazi falzet v nevyvinuté podobé a dominantni funkci ve zpévu
i mluvé ma hrudni rejstfik, neukazuje prvni faze falzetového vycviku Zadnou souvislost
s krasnymi tény pIné strukturovaného hlasu. Frisell dale uvadi, Zze po urcité dobé
falzetového tréninku, kdy svaly hlavového rejstfiku zesili, nastoupi obdobi hlasového
,Zmateni“ a ,ztraty identity“.?® Kdyz se zak pokusi zpivat plvodnim izolovanym
hrudniho rejstfikem, po€ina se z ného vytracet jeho pevnost, jadrnost a muzna kvalita.
Frisell dodava, ze toto =zastfeni a ,zmateni je doCasna a nutna faze,
ktera musi byt tolerovana, pokud chce Zzak docilit inverze svalové dominance.
Toto pfechodné stadium by mél podle Frisella adept zpévu uvitat, nebot’ je odrazem
blahodarného pulsobeni falzetového mechanismu, ktery postupné sili a oslabuje

tak dosavadné dominantni postaveni hrudniho rejstfiku.?®

Anthony Frisell ve svych knihach The Art of Singing on the Breath Flow a Tenor Voice
podrobné popisuje jednotliva stadia falzetového tréninku. Jako prvni fazi uvadi,
Ze zak ma vykonavat fadu sestupnych falzetovych skal, aby snesl fonaci ve falzetu

do polohy bézné ovladanou hrudnim rejstfikem. Jako nejvhodné&jSi vokaly pro tyto



cvieni uvadi Frisell ,u“ a ,i“.3% Autor uvadi, Ze tato faze muaze trvat i nékolik let,
podle toho, v jakém stavu se Zakuv hlas pfi poCatku Skoleni nachazel. Po uspésSném
sneseni falzetového mechanismu do spodni polohy Frisell popisuje cvieni
.,messa di voce®, které ma za ukol semknout oba rejstfiky dohromady. Toto cvieni
vyzaduje, aby zak zapocCal ton izolovanym falzetem a postupné ho zesiloval.
V pribéhu zesilovani (po letech falzetového vycviku) se k hlavovému ténu samovolné
pfida zapojeni hrudniho rejstfiku. Zak tento (uz ,smiseny“ hlas — ,voce raccolta®)
ton zesiluie az do ff dynamiky a poté opét zeslabuje do pp - az skoncCi
opét ve falzetovém ténu.®' Zvladnuti tohoto cviceni na vSech vokalech a na v8ech
pultéonech rozsahu je podle Frisella dukazem samovolného miseni rejstfiki a dokonalé

pévecké techniky.3?

Frisell ve svych knihach opakované uvadi, Ze pro falzetovy vycvik je zasadni ucho
zkuSeného pedagoga. Jelikoz jsou zvuky v pocate€nich fazich vycviku slabé, dysné,
smésné a nevypadaji, ze by mohly vést ke krasnym a plnym ténum Skoleného hlasu,
je zapotiebi, aby hodnotil hlas a jeho pokrok pedagog, ktery si je védom celé cesty,

kterou hlas pfi své strukturaci musi podniknout.33

Jako mozné vysvétleni toho, pro¢ se tato metoda vycviku nevyskytuje v sou¢asném
péveckém Skolstvi, nam muze poslouzit Friselllv nazor, Ze je zde zasadni kontinuita
pedagogu, ktefi jsou tohoto dlouhého a Uumorného procesu znali. Frisell piSe,
Ze po druhé svétove valce doslo k pretrzeni tradice a tato metoda Skoleni zmizela

ze soucasnych péveckych skol.34
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Résumé

Tento ¢lanek predstavuje zplsob péveckého vycviku muzskych hlasu, ve kterém hraje
hlavni roli posilovani falzetového rejstfiku. Jsou zde predstaveny hlavni mySlenky
péveckych pedagogu, které spojuje presvédceni o tom, Ze ve zpévu ma hrat hlavni roli
zevni napina¢ hlasivek. Cilem pfispévku je vnést do diskuze o péveckém Skoleni
muzskych hlasu kriticky nahled na jednostranné zapojovani hrudniho rejstfiku
a poukazat na vyhody falzetové formy péveckého vycviku, kterou predstavuji

vybrani autofi.
Klicova slova: muZsky hlas, hlasova vychova, falzet, hlavovy ton

Key words: male singing voice, vocal pedagogy, falsetto, head voice
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v CR. Soudasti jeho doktorského vyzkumu je experiment, ktery spogiva
v Casosbérnych nahravkach, které mapuji vyvoj jeho vlastniho péveckého hlasu

v prubéhu falzetového vycviku.
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