Popové rozezpivani v détském a dospélém
péveckém sboru

Jana Eichler Honcu

Summary

The post provides a brief insight into the work with choirs that are dedicated
to non-artificial music. It contains samples of several vocal exercises that the author
practices with her choirs. The vocal exercises were also tried out amongst workshop
attendees at Cantus Choralis choral sympozium.

V poslednich letech sleduji ve sborovém svété vzrlstajici zajem o interpretaci
popularnich pisni, a to jak v détskych, tak dospélych péveckych sborech. V ¢eském
prostfedi na tom ma jisté svuj podil i Jirkovsky pisfiovar, jedinec¢ny festival sborové
popularni hudby, diky némuz mazeme sledovat neustale vzristajici kvalitu péveckych

sborl a vokalnich téles.

Jsem sbormistrem  détskych péveckych sbor0 Randal a Pfidemdyl
ze ZUS Evy Randové v Usti nad Labem a smi$eného sboru Panoptikum, ktery ptisobi
také v Usti nad Labem. Se vSemi télesy se vénujeme pravé pisnim z oblasti
nonartificialni hudby.

V aranzma popularnich pisnich se setkavame s rlznymi péveckymi efekty,
které pravdépodobné v repertoaru sboru, které se vénuji artificialni hudbé,
nepouzijeme, napf. creak (vrzani), zamérné hlasové zlomy (vocal breaks), slySitelny
pfidech (at uz na delSich frazich, nebo oddechnuti na koncich t6nd). V melodii
se objevuji “riffs and runs” (rychlejSi béhy, Casto zaloZzené na pentatonice).
Nékteré party maji vyrazné perkusivni charakter, skladby Casto vyzaduji beatbox.
DalSim ofiSkem v interpretaci popularni pisné muaze byt stylové frazovani,
které vétSinou neni v partitufe presné rytmicky zapsano. Popularni hudba celkové
pracuje s velkou Skalou zvukd, proto si pfi rozezpivani hrajeme s riznymi barvami
hlasu. K tomu rada vyuzivam principy Complete vocal technique (CVT) danské
pedagozky Cathrine Sadolin, se kterymi jsem se seznamila na kurzech
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Dity Kosmakové, prvni certifikované lektorky CVT v Cechach. Jeji kurzy mohu viele
doporugit. Druhym certifikovanym ugitelem v Cechach se nedavno stal i Karel Korsa.
Se zakladnimi principy je mozné se seznamit i na webovych strankach Complete Vocal

Technique. Texty jsou v angli¢tiné, Cesky pfeklad zatim neni k dispozici.
Veskeré informace a mnoho zvukovych ukazek také nabizi mobilni aplikace CVT.

DalSi inspiraci jsou pro mé hlasoveé koucky Cheryl Porter a Kim Chandler. Cheryl Porter
nabizi mnoho videi zdarma na svém Youtube kanalu. Kim Chandler ma Ctyfi série
vokalnich cvi€eni pro zacateCniky i profesionaly s nazvem “Funky and Fun”
(k zakoupeni na webovych strankach). Obé zpévacky vyuzivaji chytlavé melodie,
at uz vlastni, nebo prejaté ze svétovych hitll (Cheryl Porter ma cvieni inspirované
napf. pisnémi Despacito nebo Havana, Kim Chandler vyuziva napf. pisné
Stevieho Wondera). Vyhodou téchto cvi€eni je bohaty instrumentalni podklad,
cozmuze byt prozpévaky pfijemnou zménou oproti doprovodu klaviru.
Zaroven pfirozené vybizi k pohybu a tanci, ktery je dle mého nazoru pfi interpretaci

popularnich pisni naprosto nezbytny.

Rozezpivani v péveckém sboru pro mé ovSem neznamenaji jen praci na hlasové
technice, ale také navozeni dobré atmosféry, spoustu zabavy a naladéni

ke spolecné praci.

V dalSich odstavcich bych rada popsala nékolik cviCeni, ktera s oblibou vyuZivam
pfi sborovych zkouskach a jsou pozitivné pfijimana u détskych i dospélych sboristu.
Néktera cviCeni jsou dostupna na internetu. Dobrym zdrojem jsou také zkuSenosti

ostatnich sbormistrii nebo uciteltl popularniho zpévu.

1. Boom Chicka Boom

Toto cviCeni je vhodné na zaCatek rozezpivani na rozmluveni, hraje si s barvou zvuku,
dynamikou a vyrazem. Principem je model ozvény. Sbormistr predvede,
ostatni opakuji. Sikovny sbormistr by jist& vymyslel i eskou variantu pro mensi déti.
Na zkousSkach vyuzivam nahravky z webovych stranek pro ucitele Sing Up,
kde jsou k dispozici i dalSi materialy zdarma (pisniCky pro déti, rozezpivani, aktivity
k pisnim). Na Youtube najdeme i jiné varianty této skladby, nékteré jsou zaméreny
na tanec¢ni pohyby.



Text:

Sbormistr: Say "Boom Chicka Boom"

Sbor: Say "Boom Chicka Boom"

Sbormistr: Say "Boom Chicka Boom"

Sbor: Say "Boom Chicka Boom"

Sbormistr: Say "Boom Chicka Rocka Chicka Rocka Chicka Boom"
Sbor: Say "Boom Chicka Rocka Chicka Rocka Chicka Boom"Sbormistr: "Ah ha!"
Sbor: "Ah ha!"

Sbormistr: "Ee hee!" [i hi]

Sbor: "Eh hee!"

Sbormistr: "One more time"

Sbor: "One more time"

Sbormistr: "Faster"*

Sbor: "Faster"

* Na konci je zadavan novy pokyn, jakym zpUusobem se bude text opakovat:
Septem, hlasité, hlubokym hlasem, vysokym hlasem, rychleji, velmi pomalu,

se zacpanym nosem, jako robot, jako dité, smutné, vesele apod.

2. Pogcitani
Pfi tomto cviCeni se soustfedime na artikulaci a praci s dechem.

Na jednom tonu a na jeden nadech pocitame (ve 4/4 taktu) nejprve do tfinacti:
raz a dva a tfi a Ctyfi a pét a Sest a sedm a osm a devét a deset a jedenact, dvanact,
tfinact. Posouvame se po pul ténech, postupné model prodluzujeme o takt.
Konecné Cislo je tedy vzdy o Ctyfi vySSi nez prfedchozi (13, 17, 21, 25...). U vySSich
Cisel trochu zrychlujeme tempo, abychom snizili dechovou naro¢nost. Pfed pfechodem
do dalSi toniny muzeme vyuzit jeden takt pro odpocinek, zklidnéni dechu a druhy takt
pro pomaly nadech. Zpévak se tak uCi védomému a zejména v€asnému nadechu.
Toto cvi€eni dobfe funguje u déti i jako vyfazovaci hra: zpévaci stoji, ale v okamziku,

kdy jim dojde dech, se posadi. Kdo vydrzi nejdéle, vyhrava.



3. Cheryl Porter: Dance Vocal Workout

Cvi€eni je opét zaloZeno na principu pfedzpivani a nasledném opakovani. Snazime se
vhimat a napodobovat barvu zvuku (napf. volaci charakter), dynamiku, sledujeme,
kdy zpévacka pouZije pIny hlas/hrudni rejstfik, kdy hlavovy tén/falzet, zda nékteré tény

pfidechuje nebo pouZzije vibrato.
4. Motiv pisné Havana (Camila Cabello) (notova ukazka €. 1)

Rozezpivani je inspirovano pomérné naroénym cvicenim od Cheryl Porter,
vyuziva ale jen hlavni motiv pisné “Havana, ooh nana”. Mize byt rytmickou pfipravou
na predtakti. Rozsahové je toto cviCeni nenarocné a jeho vyhodou je, ze v nizSich
i vy§Sich polohach zpévaci vétSinou pohodiné zapoji hrudni rejstfik. Dlraz na slabiku

“va” a poctivé vysloveni pismena “v” napomaha celkové znélosti tonu a jeho opfeni
dechu o branici. Na konci fraze je vhodné uzit dySny hlasovy zavér, nikoli tvrdy.
Obecné rada zarazuji mollova rozezpivani nebo cvieni, ktera kombinuji dur a moll.

Zpévaci tak procvicuiji i svuj hudebni sluch.

5. DalsSi mollova cvi¢eni se zajimavou rytmizaci:

Rozezpivani “Pépopopo” (notova ukazka &. 2) procviCuje synkopy a nastup

na druhou dobu. SnaZzime se o poctivé vysloveni hlasky “p” pro aktivni

zapojeni obou rtd.

Rozezpivani “Daptap” (notova ukazka €. 3) procviCuje predrazeni tonl a vyzaduje

aktivni artikulaci. Hledame ostrou barvu, pracujeme s vétSi dynamikou.

Napév z pisné That's a way | like it od skupiny KC & The Sunshine Band
(notova ukazka €. 4) maze byt vhodny pro nacvik rychlého glissanda na slovo “that’s”.
V popularnich pisni je nékdy efektni nékteré tony nenasadit rovnou, ale podjizdét je.
Zaméfime se na vyrazné rytmické frazovani “aha aha”. Toto cvi€eni se pohodiné
zpiva se zapojenim hrudniho rejstfiku i ve vysSich polohach, zejména pokud pfidame

ténum patfi¢nou ostrost.



6. Priprava na tzv. pop licks, riffs and runs

Nékolik jednoduchych pomalejSich cvi€eni pro zdokonalovani se v melodickych
ozdobach a bézich nabizi na Youtube profil Power Vocals . VSimame si frazovani,
feelingt, pfidavani slySitelného dechu, lehkého creaku (vrzani), snazime se vse
napodobit. Tyto jednoduché motivy, pokud si je zpévak zaryje do paméti, mohou byt

vyuzity také pfi improvizaci v popularnich pisnich.

Jakysi navod, jak zvladnout naro¢néjsi riffs and runs, Ize nalézt na Youtube profilu
zpévacky Natalie Weiss. Jeji videa z porfadu “Breaking Down The Riffs”
maji na 4 miliony zhlédnuti. Natalie si v kazdém dilu vybere slozitéjsi riff z popové
pisné, rozebere ho na kratsi useky a snazi se jej naucit svého hosta. Tato videa mohou
motivovat sborové zpévaky k zdokonalovani se v této oblasti. S dospélym sborem
Casto na rychlé riffy v riznych aranzma narazime. Pro nékteré zpévaky je velmi obtizné
tyto béhy zazpivat, nebot vyZaduji jistou hlasovou hbitost (vocal agility)

a intonacni jistotu.
7. Motiv pisné | Wish od Stevieho Wondera (notova ukazka €. 5)

Stejné jako nékteré party ve sborovych aranZzma i jedno ze cviceni
od Kim Chandler vyzaduje vyraznou perkusivni artikulaci. Zpévaci mohou
zpivat v trojhlasu. Pro napodobeni perkusi se Casto vyuzivaji slabiky
tu, du, tum, dum, dm, tap, dap apod., v nichz vyslovujeme “t" a “d” mékce,
na souhlasky pfidavame maly pfidech, podobné jako je tomu napf. u nékterych slov
v némciné nebo anglictine.

8. Do your dooty (notova ukazka €. 6)

Toto CtyFhlasé cviCeni z webovych stranek Sing Up je vhodné zejména pro détsky sbor.
Dva hlasy v sextach zpivaji jednoduchou melodii, na které se uci pévecké ozdoby,
napf. maly odtah s pfidechem. Zpévaci se mohou pokusit improvizovat i jiné kratké
melodie. Harmonicka stavba cviCeni je jednoducha, a pro improvizaci tedy vhodna.
Zaroven hledame svétlou “popovou” barvu na vokal “o”. Zbylé dva party maji
perkusivni charakter. Hlas, ktery celou dobu zpiva “tutututu”, by nemél zrychlovat,
ale udrzet rytmicky pfesné Ctyfi doby. Hlaska “t” je opét mékce a perkusivné

vyslovovana. Ctvrty hlas pfipomina velmi zjednoduseny beatbox.



Hlasovych cviCeni najdeme nepfeberné mnozstvi. Inspiraci pro vlastni rozezpivani
mulzeme naijit i v pisnich, které mame pfimo v repertoaru. Pokud vime o néjakém
technicky problematickém misté, jako rozezpivani pouZijeme pravé tento usek

a nasledny nacvik skladby pak bude efektivnéjsi a rychlejsi.

Popové pisné Casto vyzaduji od zpévakl zapojeni mluvniho rejstfiku i ve vysSich
hlasovych polohach. AvSak ne vzdy se toto zpévakim dafi. V tomto pfipadé se mi
osvédcilo nechat sbor problematické misto pouze vyslovit, pfipadné zavolat do dalky
pfiblizné ve stejné vysce jako je samotna melodie. Neustale se pfi nacviku snazime
o poctivou artikulaci, hrajeme si s barvami zvuku, klademe ddraz na stylové frazovani
a presny rytmus. Rozpracované pisné si zejména v pocCatku nacviku poustime
v originalnim znéni. VSimame si, kde a jaky efekt zpévak pouziva a pokousime se
ho napodobit. Zdokonalujeme tak své pévecké dovednosti a zaroven si pfipravujeme

pudu pro nacvik dalSich pisni s podobnymi interpretacnimi naroky.

Notové ukazky:
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That's the way, aha aha, I like it.
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Elektronické zdroje, zvukové ukazky:

https://completevocal.institute/complete-vocal-technique/
https://www.youtube.com/@ CherylPorterVocalCoach
https://www.funkynfun.com/funky-n-fun-1/
https://www.singup.org/free-resources/feelgood-fifteen
https://www.youtube.com/watch?v=tisG90yZpGA
https://www.youtube.com/watch?v=VIkKIGmtN_1Q
https://www.youtube.com/channel/UC75cYmex5m5dDOmMQpkKrBA
https://www.youtube.com/watch?v=BIIhUJwiSyA&list=PLTMTIX_ bS2Bq
rlQUERO8VNN-5KLY1683p&index=1
https://www.singup.org/free-resources/songs-for-choirs/warm-ups
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Résumé
Prispévek pfinasi kratky nahled do prace s péveckymi sbory, které se vénuji
se svymi péveckymi sbory a méla moznost je vyzkousSet i s navstévniky workshopu

na sborovém sympoziu Cantus Choralis.
Klicova slova: pévecky sbor, rozezpivani, hlasova vychova, nonartificialni hudba

Key words: choir, vocal exercise, voice training, nonartificial music
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absolventka PF KHV UJEP Usti nad Labem (obor hudebni vychova-sbormistrovstvi),
kde také prvnim rokem studuje v doktorském programu Hudebni teorie a pedagogika,
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uskupeni Panoptikum, které plsobi v Usti nad Labem a vénuje se predevsim

popularni hudbé.

janahoncu@seznam.cz
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