Summary

The presented article briefly discusses the issue of music perception and, in particular,
the qualities of musical production that the general population perceives as "good music".
The results of the survey focus on the understanding of this issue among student
teachers, who represent the young generation of future educators in the context of social
changes and the currently ongoing and fulfilling curricular reform of education in the
Slovak Republic.

Uvod

Hudba v si¢asnosti predstavuje v§adepritomny element v beznom Zivote &loveka. Zijeme
v UZasnej dobe, ktord vdaka technolégiam umoznuje kazdému c¢loveku spoznavat
a pocuvat diela a artefakty vSetkych Stylov a Zanrov od najstarSich ¢ias ludskych dejin
az do sucasnosti. Napriek tomu je prirodzenym javom, Ze sucasné generacie inklinuju
vkusovymi preferenciami k artefaktom uzko spatym s ich vekovou kategdriou a sidobym
Uzom. V porovnavani preferencii jednotlivych Stylovych obdobi vSak dochadza k ur€itym
limitaciam, ktoré su uzko viazané na znejuci artefakt (Fridman, 2005, Martinka, 2018)
a vysledné hodnotenie méze byt skreslujlce.

V predkladanom prispevku sme sa snazili zistovat preferencie a o¢akavania od hudby
prostrednictvom jej funkcii, charakteristik a Struktir v podobe vyrazovych
prostriedkov hudby.

Metddy

Na zistovanie predmetnych skutoénosti sme pouZili dotaznik vlastnej proveniencie,
ktory bol dostupny online. Zber dat sa uskutocnil v priebehu septembra 2025 u Studentov
ucitelskych Studijnych kombinacii.

Dotaznik obsahoval anamnesticku ¢ast zameranu na zistovanie veku, pohlavia, bydliska

(samospravny kraj), Studia na terciarnom stupni vzdelavania (ro¢nik a odbor) kontaktu
s hudbou prostrednictvom individualnej i kolektivnej produkcie hudby.



Dotaznik obsahoval vecné polozky, ktorymi sme zistovali o¢akavania a kvalitu hudby.
ISlo o 60 vyrokov, s ktorymi mal respondent vyjadrit mieru sudhlasu prostrednictvom
bodovania na Likertovej Skale o 4 bodoch, pricom stupen s 1 bodom predstavoval silny
nesuhlas, stupen so 4 bodmi opacne - silny suhlas s vyrokom. Neutrdlny stupern
sme vynechali zdmerne, aby sme eliminovali neutrdlne odpovede, ktoré v praktickom
Zivote neexistuju.

Jednotlivé vyroky moznoklasifikovat do skupin podla ich tematického zamerania na:

Vyjadrenie o¢akavani od hudby
Uzivanie hudby v Zivote
Prezivanie a hudba

Hudba a emécie

A e

Strukturélne charakteristiky preferovanej hudby

Vyskumnu vzorku tvorilo 80 Studentov ucitelskych ale i neucitelskych Studijnych
kombinacii. Zamerali sme sa predovSetkym na Studentov 1. ro¢nika bc. stupna Studia,
aby sme sa vyhli ovplyviiovaniu vysledkov nasim, ¢i inym pedagogickym pbésobenim
v ramci vysokos$kolského vzdelavania. 92% respondentov tvorili zeny. V rdmci vekového
rozlozenia ide o pestru skupinu respondentov od 18 r. pod 26 rokov.

@ 18 rokov
sl @19
20 @ Banskobystricky samospravny kraj
/ ® 21 Q @ Bratislavsky samospravny kraj
8,8% o2 Kosicky samospravny kraj
@2 @ Nitriansky samospravny kraj
® 2 / @ Presovsky samospravny kraj
® 25 ® Trenciansky samospravny kraj
® 26 ® Trnavsky samospravny kraj
® Zilinsky samospravny kraj

Graf ¢. 1. Vek respondentov Grdf. ¢. 2. Bydlisko respondentov

Vzorka z hladiska bydliska predstavuje vyznamnu formu reprezentativnosti, nakolko
Studenti pochadzaju z celého Uzemia Slovenska okrem Bratislavského samospravneho
kraja.

Z hladiska Studijnych programov dominantnu skupinu tvoria Studenti ucitelstva r6znych
kombinacii a Studenti elementarnej a predSkolskej pedagogiky. Zamerne dotaznik nebol
ur¢eny Studentom hudobnej vychovy v kombinacii, nakolko sme sa snazili zamerat
vyskum na socialnu vrstvu hudobnych laikov, ktori nie su determinovani predchadzajicim
Stddiom a intenzivnym kontaktom s hudbou. Cielom je zistit vnimanie hudby laickym
prostredim, ¢o ma sluzit ako vychodisko k pedagogickym pristupom v ramci univerzitného
vzdelavania buducich ucitelov elementarnej a predsSkolskej pedagogiky a sekundarne
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tieto poznatky vyuzit pri vSetkych stupfioch vSeobecného vzdelavania. Napriek tomu
sa neskér ukazal, ako vyznamny determinant formovania vztahu k hudbe a o¢akavaniam
voci nej prave tento kontakt, ktory sme zachytili v anamnéze prostrednictvom zistovania
aktivnej amatérskej hudobnej produkcie.
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Graf ¢. 3 a 4. Ovlddanie hry na hudobnom ndstroji na elementdrnej urovni (vlfavo)’, na pokrocilej
urovni (vpravo)
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Graf ¢. 5 —hudobna Graf ¢. 6 — hudobna Graf €. 7— Pohybova -
produkcia respondentov produkcia respondentov tanecnd interpretdcia hudby
v inStrumentalnych telesach v spevackom zbore v tanecnych zoskupeniach
klasickej i volnej konstelacie rézneho typu a zanru

Vysledky merania a interpretacia

Prvyym zdmerom bolo zistit ocCakavania od hudby. Ide o najvSeobecnejSie
a neSpecifikované ponatie tejto batérie otazok vychadzajice z poznatkov hudobnej
psycholégie (Sedlak-Vanova, 2013, Krbata 2008, Kulka, 2008), sociolégie (Kusy, 2018)
a estetiky (Graham, 2004) i z hladiska potrieb vSeobecnej hudobnej edukacie
(Fridman 2017,2021).
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Z vysSie uvedeného grafu, ktory zobrazuje vysledky suhlasu s jednotlivymi vyrokmi,
vyplyvaju ako najvyznamnejSie o¢akavania vocCi hudbe predovSetkym jej socializatna
funkcia (AM=3,82), zabavna funkcia (AM=3,78), tuzba po kradse (AM=3,7), a terapeuticka
funkcia (AM=3,45). VSetky ostatné kategérie su v rozmedzi kladnych hodnét avSak
s niz8§im bodovym hodnotenim. Je zaujimavé sledovat rozdiely medzi respondenmi,
ktori su aktivnymi producentmi hudby v porovnani s pasivnou ¢astou vyskumnej vzorky.
Ukazuje sa, Ze respondenti — amatérski hudobnici, si v ocakavaniach od hudby
naro¢nejsi v porovnani s ostatnymi. Zaujimavé je taktiez sledovat relativnhe rovnaké
hodnoty u oboch skupin v oblasti mravnych hodnét, kde v kladnom spektre obe skupiny
pouzivaji hudbu ako prostriedok uvolfovania mravov. Pasivna ¢ast respondentov
oCakava od hudby predovsetkym zdbavu (AM=3,5), socializa¢nu funkciu (AM=3,45),
terapeuticku funkciu (AM=3,45). Esteticka funkcia je z kvantitativneho hladiska u tejto

GRAF €. 8 OCAKAVANIA OD HUDBY
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GRAF €. 8 UZIVANIE HUDBY V ZIVOTE
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Vysledky merania poukazuju na skuto¢nost, ze hudba je povazovana za neoddelitelnu
slcast zZivota (AM=3,82). Preto sme sa rozhodli zamerat i na oblasti, ktoré sa priamo
netykaju edukac¢ného prostredia ani prostredia, kde hudba plni predovSetkym esteticku
funckiu a nabera umeleckd hodnotu. Zistovali sme, ako respondenti vnimaju hudbu
v nakupnom a konzumnom prostredi tak priznacnom pre sU¢asnu spolo¢nost. Hudba
v nakupnych strediskach nie je predmetom zaujmu ziadnej zo skupin (AM=2,25),
vysledky sa priklanaju skér k negativnym hodnotdm. Zaujimavé je vSak vnimanie hudby
v gastro zariadeniach, kde sa otvara rozdiel medzi pasivnou zlozkou, ktorej na hudbe
v tomto type zariadeni nezalezi (AM=2,1), avSak u ludi s aktivnym kontaktom s hudbou
mobézeme sledovat zvySeny zaujem o typ hudobnej produkcie ¢i reprodukcie v tychto
zariadeniach (AM=2,53) napriek tomu, Ze vysledky merania poukazuju takmer na relativny
neutral. NajvysSie hodnoty u oboch skupin mézeme vidiet pri vyuzivani hudby pri podpore
Studia. V tomto pripade vS8ak mdéZzeme odsledovat rozdiely medzi producentmi hudby,
ktori tuto funkciu vyuzivaji menej (AM=2,41) v porovnani s pasivhou skupinou
respondentov (AM=2,55). Opéat ide o potvrdenie citlivosti vnimania a prezivania hudby,
ktora v pripade hrajucich a spievajucich respondentov meni svoju funkciu a z funkcie
environmentalnej, ¢i zvukovej kulidy sa stdva dominantnym predmetom zaujmu tejto
skupiny (udi, ¢im sa stava skér prekazkou ako podporou pri Studiu. Hoci je hudba
vSeobene povaZovana za beznu sucast Zivota kazdého ¢loveka, 13,8% respondentov
uviedlo, Ze im hudba v beZnom zivote nechyba.

GRAF €. 9 HUDBA A PREZIVANIE
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VysSie uvedeny graf poukazuje na vplyv hudby na prezivanie jedinca a moznosti jeho
vyuZitia na podporu prezivania c¢loveka. Hudba je respondentmi ponimana ako
prostriedok upokojovania (AM=3,66), ako zdroj inSpiracie (AM=3,62), a ako prostriedok
aktivizacie k ¢innosti (AM=3,51). V tejto ¢asti mdzZzeme sledovat vyznamnejSie rozdiely
vo vSetkych kategériach medzi aktivnymi producentmi hudby a pasivnou skupinou,
ktora predstavuje priblizne 0,3 b v neprospech pasivnej skupiny. Rozdiel je eSte
markantnejsi v doménach, kde hudba pdsobi ako zdroj inSpiracie, napomaha povznasat



ducha ¢loveka a napomaha prezivat pritomnost. Rozdiel predstavuje 0,4 - 0,5 b.
Napriek tomu vSetky kategdrie zostavaju v kladnych hodnotach u oboch skupin.

GRAF €. 10 HUDBA A EMOCIE
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V prostredi laickej spolo¢nosti je hudba vnimana ako vysostne emoc&né a emotivne
umenie. Napriek tomu, ze hudba ako fyzikdlna entita neobsahuje eméciu ako taku,
na zaklade hudobného symbolizmu, kultirnych stereotypov i fyzikdlnych vlastnosti
pbsobi na ¢loveka a jeho prezivanie aj v citovej a emocionalnej oblasti. Vysledky merania
opat potvrdili vnimanie hudby ako prostriedku ovplyviiujiceho emocionalne prezivanie
jednotlivca v kladnych hodnotach.

Zjavne najdélezitejSou vlastnostou hudby je pre respondentov jej schopnost zlepSovat
naladu. Z vySSie uvedenych vysledkov mozno usudit, ze okrem formovania osobnosti
percipienta respondenti povazuju za vyznamnu schopnost pozitivhe ovplyviovat naladu
a podporovat kladné emécie, ¢im sa potvrdzuje predchadzajici vysledok preferovania
terapeutickej funkcie hudby.

Za zaujimavé povazujeme zistenie, ze hudba byva menej ¢asto vnimana ako prostriedok
pochopenia vlastnych emdcii a skér byva vyuzivana ako stimulator well beingu
bez hlbSieho poznania suvislosti vnutornych Struktur i hlbSieho poznania expresie hudby
a hudobného symbolizmu.



GRAF C. 11 PREFERENCIE VOCI
STRUKTURALNYM CHARAKTERISTIKAM
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Poslednou doménou, ktora bola predmetom nasho zaujmu bolo zistit preferované
Strukturalne charakteristiky a obsahy fenoménu, ktory byva v laickej ale i u odbornej
verejnosti oznacovany pojmom ,dobra hudba“. Opat sme vychadzali zo vSeobecne
znamych tedrii psycholégie hudby a estetiky ale i filozofie umenia. Ide o nase prvotné
vyskumné zamery, ktoré nasleduju po naSich predchéadzajucich poc¢inoch v oblasti
vyskumu vkusu a hudobnych preferencii. Problémom a limitmi nasSich predchadzajucich
prac bolo obmedzenie hodnotenia konkrétnych artefaktov, ktoré nemusia u laickej
verejnosti pdsobit reprezentativne a boli skér zamerané na Stylové obdobia a jednotlivé
Zanre. Skuto¢na otdzka vsak je, ktoré prvky a aky charakter vyrazovych prostriedkov
skutocne formuje kladny vztah k hudbe. Preto sme sa zamerali na vyrazové prostriedky
hudby, z ktorych sa ako najvyznamnejSie determinanty kladnych preferencii ukazuje
krasna melédia (AM=3,16), bohata harmoénia (2,98) a vyrazny rytmus (AM=2,6).
Tieto zistenia scCasti vyvracaju tézu G. Grahama (2004) o tom, Ze popularna hudba
je postavena na jednoduchej melddii, vyraznom rytme a jednoduchej haménii. Co sa tyka
dynamiky a tempa, tie nepredstavuju zakladné kritérium pre hodnotenie kvality
¢i oblubenosti hudby. Hudba obsahujica textovu zlozku byva hodnotena kladnejSie,
ako hudba bez textu, predovSetkym u respondentov bez aktivheho kontaktu s hudbou.
Bez ohladu na predchadzajuce vysledky vSak vSetci o¢akavaju, Zze dobra hudba je pre nich
lahko zrozumitelna.
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Résumé

VSeobecne mozno zhodnotit, Ze (udia, ktori aktivne praktizuju hudbu a to aj na amatérskej
Urovni su citlivej§i na vplyv hudby na nich a zaroven sme u nich zistili i vy$Sie naroky
na hudbu z hladiska vyuzitia jej funkcii i Strukturalnych charakteristik. V§eobecne mozno
skonS$tatovat, Ze Uzus hudby v Zivote Studentov ucitelstva potvrdzuje tedrie obsiahnuté
v psychologickych, estetickych, filozofickych i didaktickych pracach.
Vyzvou pre pedagdgov na vysokych Skoldch, ktori sa zaoberaju hudobnym vzdelavanim
buducich ucitelov vS8ak ostava hladanie spdsobu, ako zvySovat citlivost a reaktivitu
na hudbu a sprostredkovat hlbSie hudobné zazitky v ramci pripravy buducich pedagégov
vSeobecného vzdelavania. Nejde vSak len o uzavretu ¢ast zivota mladych (udi odstrihnutu
od beznej reality, ale o komplex procesov, ktoré su spojené s edukaciou a socializaciou
¢loveka od jeho narodenia. Pre rozvoj kultdry, i tej hudobnej, je nevyhnutné scitlivovanie
laickych percipientov vo¢i umeleckych a hudobnym artefaktom i s ohladom na moznosti
a potrebu rozvoja dalSej umeleckej tvorby, jej pestovaniu, uchovavaniu,
Sireniu a chraneniu ako $pecifického prejavu metafyzickej ludskej aktivity.

Klicova slova: kvalita hudby, vnimanie, Studenti, edukacia
Key words: quality of music, perception, students, education
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